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Razionale: la sindrome delle apnee-ipopnee ostruttive del sonno 
(OSAHS) è una patologia di riscontro sempre crescente, in parte per 
l’aumento dell’attenzione da parte della popolazione, della medicina 
generale e dei medici specialisti, in parte per un aumento delle 
condizioni predisponenti, su tutte l’obesità. I rischi che la patologia 
comporta vanno dall’ambito clinico a quello cognitivo, con 
importanti ricadute sul piano sociale ed economico.  

PROGRAMMA: 
 
• 8.00-8.30: Iscrizione e Registrazione dei partecipanti 
• 8.30-9.00: Saluto delle Autorità 
• 9.00-9.30: Presentazione del Workshop  - G. Leoni, A. Abramo, R. Spinato 

 
Sessione I 
Diagnosi e Clinica delle Roncopatie e dell’OSAHS 
Moderatori: R. Spinato, M. Rizzi 
• 9.30-9.50: Fenotipo del paziente OSAS: dall’epidemiologia alla fisiopatologia 

alla diagnosi poligrafica – C. Baghiris 
• 9.50-10.10: Topodiagnosi endoscopica per “Steps” – Topodiagnosi endoscopica 

per “Steps”  - A. Zani 
• 10.10 – 10.30: Le comorbidità, le complicanze e le ricadute sociosanitarie – M. 

Scanferlato 
• 10.30-10.50: Le terapie non chirurgiche – C. Baghiris 
• 10.50-11.10: Roncochirurgia: “state of the art” – A. Abramo 

 
 

 
 
 

 
Sessione II 
Particolarità e nuovi approcci 
Moderatori: L. Brollo, O. Piccin 
• 11.20-11.40: Le OSAHS pediatriche: un’altra malattia – R. Marchese Ragona 
• 11.40-12.00: Terapia odontoiatrica nelle OSAHS dell’adulto e del bambino –R. 

Basso 
• 12.00-12.20: Dinamiche cognitive e relazionali del paziente OSAHS – M. Cielo 
• 12.20.12.30 Discussione 

 
• 12.30-13.00: Lectio Magistralis – OSAHS: una malattia (e una gloria) tutta 

italiana – O. Piccin 
 

• 13.00-14.00: light lunch 
 

 
Sessione III 
Aspetti gestionali, economici e sociali dell’OSAHS 
Moderatori: V. Giacomarra, F. Fidanza 
• 14.00-14.20: Organizzazione di un servizio OSAHS: la nostra esperienza – V. 

Capriotti 
• 14.20-14.40: Costi sociali dell’OSAHS e analisi costo-beneficio di diagnosi e 

trattamento – G. Spinato 
• 14.40-15.00: Aspetti medico-legali e assicurativi nell’OSAHS – C. Mazzarolo 
• 15.00-15.20: Medico di famiglia, medico del lavoro e paziente OSAHS – 

G.Orrù 
• 15.20-15.40: Liste di attesa e accesso alla diagnostica strumentale – F. Ciraolo 
• 15.40-16.00: Discussione 

 
• 16.00-16.15 Compilazione dei questionari e verifica dell’apprendimento – A. 

Abramo 
• 16.15-16.30: Conclusioni e chiusura dei lavori 

 
 

 
 

Il loro trattamento richiede una gestione multidisciplinare. In questo Workshop 
l’OSAHS verrà affrontata da tutti i punti di vista: medico, chirurgico e socio-
economico, per offrire un quadro completo della problematica e una risposta ai 
molteplici quesiti che essa pone. 

Dr. Alessandro Abramo 


