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Impronta ecologica della Radiolgia
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L’impronta ecologica 

della Radiologia

 Esposizione a radiazioni ionizzanti della 
popolazione 

 (legge 101/20, Direttiva EURATOM N°59)

 Giustificazione dell’esame radiologico

 Art.157 vieta l’esecuzione di esami radiologici 
non giustificati 

 Art. 213 arresto da 6 mesi a 1 anno, 
ammenda da 20.000 a 60.000 euro



Dimensioni (fonte NSIS)
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CLASSE Numero Prestazioni Valore

Radiologia tradizionale RX 15.000.815 332.006.328

Ecografia 11.767.289 528.483.279

Risonanza magnetica 4.144.970 807.034.396

TC 3.843.456 488.546.211

Ecocolordoppler 3.521.983 160.402.557

Altra diagnostica per immagini 3.340.178 178.151.422

Mammografia 2.156.262 88.778.999

Altra medicina nucleare 636.475 85.129.156

Radiologia interventistica extravascolare 416.231 27.336.453

PET 230.371 249.236.615

Radiologia interventistica vascolare 5.319 1.119.421

Totale complessivo 45.063.349 2.946.224.837



20-50% ESAMI RADIOLOGICI NON 

GIUSTIFICATI SUL PIANO CLINICO

 Hofmann B et al: Invisible Waste in Diagnostic Imaging. Healthcare 2021, 9, 1693.



RAO/PDTA

 Raggruppamenti di attesa 

omogenei

 Percorsi Diagnostici Terapeutici 

Assistenziali



Emissioni di CO2 

 RM 145 km

 TC 76 km

 RX 6 km

 ECO 4 km

 McAlister et al: The carbon footprint of hospital diagnostic 
imaging in Australia; Lancet Regional Health Western Pacific 
2022.



EDUCAZIONE DEL PERSONALE

RIDUZIONE FINO AL 90% DEL MATERIALE DA 
INCENERIRE

Shum et al: Sustainability in interventional 
radiology: are we doing enough to save the 
environment? CVIR Endovascular (2022) 5:60.



Documento di Consenso 
SIRM-SIAAIC 

• pregressa reazione allergica o simil-allergica a seguito 
di un’indagine con la medesima classe di MdC da 
impiegare (per es., a base di gadolinio o di iodio); 

• presenza di asma bronchiale o orticaria-angioedema 
non controllati dalla terapia farma- cologica; 

• mastocitosi; 

• pregressa anafilassi idiopatica (ovvero storia di 
episodio/i di anafilassi in cui non è riconoscibile la 
causa scatenante). 



Documento di Consenso 
SIRM-SIAAIC 

1. L’allergia a molluschi, crostacei, pesci o altri 
alimenti non è da considerarsi un fattore di 
rischio per reazioni da ipersensibilità a MdC. 
Anche l’allergia ad altre categorie di farmaci non 
è da considerare un fattore di rischio per tali 
reazioni. 

2. Un’anamnesi positiva per reazioni da 
ipersensibilità ad antisettici iodati, quali 
soluzione di iodiopovidone (Betadine) e 
iodoformio, non costituisce un fattore di rischio 
per reazioni a MdC a base di iodio. 



Movimenti Internazionali

Choosing Wisely Italy: 
raccomandazioni 
relative alla diagnostica 
per immagini.

https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazioni/?wpv_view_count=4110&wpv-disciplina=0&wpv-eta=0&wpv-tipologia=esami-di-imaging&wpv_post_search=&wpv_filter_submit=Filtra
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazioni/?wpv_view_count=4110&wpv-disciplina=0&wpv-eta=0&wpv-tipologia=esami-di-imaging&wpv_post_search=&wpv_filter_submit=Filtra
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazioni/?wpv_view_count=4110&wpv-disciplina=0&wpv-eta=0&wpv-tipologia=esami-di-imaging&wpv_post_search=&wpv_filter_submit=Filtra
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazioni/?wpv_view_count=4110&wpv-disciplina=0&wpv-eta=0&wpv-tipologia=esami-di-imaging&wpv_post_search=&wpv_filter_submit=Filtra






Choosing Wisley  

Settembre 2023: 305 Raccomandazioni

Radiazioni ionizzanti: non eseguire mai 
radiografie senza una specifica 
indicazione clinica.

Area: Ambiente – 
Età: Adulti, Anziani, Bambini – 
Tipologia: Esami di Imaging

https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/radiazioni-ionizzanti-non-eseguire-radiografie-senza-una-specifica-indicazione-clinica/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/radiazioni-ionizzanti-non-eseguire-radiografie-senza-una-specifica-indicazione-clinica/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/radiazioni-ionizzanti-non-eseguire-radiografie-senza-una-specifica-indicazione-clinica/
https://choosingwiselyitaly.org/disciplina/ambiente/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/adulti/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/anziani/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/bambini/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/


RACCOMANDAZIONI

Non richiedere tomografia 
computerizzata (TC) coronarica per 
ricerca di calcificazioni coronariche 
(coronary calcium scoring) nei pazienti 
ad alto rischio cardiovascolare.

 Area: Cardiologia – Età: Adulti, Anziani –
Tipologia: Esami di Imaging

https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-tomografia-computerizzata-tc-coronarica-per-ricerca-di-calcificazioni-coronariche-coronary-calcium-scoring-nei-pazienti-ad-alto-rischio-cardiovascolare/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-tomografia-computerizzata-tc-coronarica-per-ricerca-di-calcificazioni-coronariche-coronary-calcium-scoring-nei-pazienti-ad-alto-rischio-cardiovascolare/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-tomografia-computerizzata-tc-coronarica-per-ricerca-di-calcificazioni-coronariche-coronary-calcium-scoring-nei-pazienti-ad-alto-rischio-cardiovascolare/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-tomografia-computerizzata-tc-coronarica-per-ricerca-di-calcificazioni-coronariche-coronary-calcium-scoring-nei-pazienti-ad-alto-rischio-cardiovascolare/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-tomografia-computerizzata-tc-coronarica-per-ricerca-di-calcificazioni-coronariche-coronary-calcium-scoring-nei-pazienti-ad-alto-rischio-cardiovascolare/
https://choosingwiselyitaly.org/disciplina/cardiologia/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/adulti/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/anziani/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/


ESAMI DI IMAGING: 42 RACCOMANDAZIONI

Non richiedere ecocolordoppler dei tronchi 
sopra-aortici per vertigini, acufeni, cefalea, 
cervicalgia se non in presenza di segni 
neurologici.

Area: Chirurgia Vascolare –
Età: Adulti, Anziani – Tipologia: Esami di 
Imaging

https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-ecocolordoppler-dei-tronchi-sopra-aortici-per-vertigini-acufeni-cefalea-cervicalgia-se-non-in-presenza-di-segni-neurologici/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-ecocolordoppler-dei-tronchi-sopra-aortici-per-vertigini-acufeni-cefalea-cervicalgia-se-non-in-presenza-di-segni-neurologici/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-ecocolordoppler-dei-tronchi-sopra-aortici-per-vertigini-acufeni-cefalea-cervicalgia-se-non-in-presenza-di-segni-neurologici/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-richiedere-ecocolordoppler-dei-tronchi-sopra-aortici-per-vertigini-acufeni-cefalea-cervicalgia-se-non-in-presenza-di-segni-neurologici/
https://choosingwiselyitaly.org/disciplina/chirurgia-vascolare/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/adulti/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/anziani/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/


Un esame inappropriato è un 

esame dannoso

 Non sottoporre a tomografia computerizzata 
(TC) o risonanza magnetica nucleare (RMN) 
dell’encefalo pazienti che abbiano manifestato 
transitoria perdita di coscienza in assenza di 
altri sintomi neurologici e presentino esame 
neurologico normale. 

 Adattato da American College of Physicians

 Area: Neurologia – Età: Adulti, Anziani –
Tipologia: Esami di Imaging

https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-sottoporre-a-tomografia-computerizzata-tc-o-risonanza-magnetica-nucleare-rmn-dellencefalo-pazienti-che-abbiano-manifestato-transitoria-perdita-di-coscienza-in-assenza-di-altri-sintomi/
https://choosingwiselyitaly.org/disciplina/neurologia/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/adulti/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/anziani/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/


 Non eseguire Risonanza Magnetica (RM) del Rachide Lombosacrale in 
caso di lombalgia nelle prime sei settimane in assenza di 
segni/sintomi di allarme (semafori rossi o red flags).

 Area: Radiologia Medica – Età: Adulti, Anziani – Tipologia: Esami di 
Imaging

 Non eseguire di routine Risonanza Magnetica (RM) del ginocchio in 
caso di dolore acuto da trauma o di dolore cronico.

 Area: Radiologia Medica – Età: Adulti, Anziani – Tipologia: Esami di 
Imaging

https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-eseguire-risonanza-magnetica-rm-del-rachide-lombosacrale-in-caso-di-lombalgia-nelle-prime-sei-settimane-in-assenza-di-segni-sintomi-di-allarme-semafori-rossi-o-red-flags/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-eseguire-risonanza-magnetica-rm-del-rachide-lombosacrale-in-caso-di-lombalgia-nelle-prime-sei-settimane-in-assenza-di-segni-sintomi-di-allarme-semafori-rossi-o-red-flags/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-eseguire-risonanza-magnetica-rm-del-rachide-lombosacrale-in-caso-di-lombalgia-nelle-prime-sei-settimane-in-assenza-di-segni-sintomi-di-allarme-semafori-rossi-o-red-flags/
https://choosingwiselyitaly.org/disciplina/radiologia-medica/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/adulti/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/anziani/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-eseguire-di-routine-risonanza-magnetica-rm-del-ginocchio-in-caso-di-dolore-acuto-da-trauma-o-di-dolore-cronico/
https://choosingwiselyitaly.org/raccomandazione-prof/non-eseguire-di-routine-risonanza-magnetica-rm-del-ginocchio-in-caso-di-dolore-acuto-da-trauma-o-di-dolore-cronico/
https://choosingwiselyitaly.org/disciplina/radiologia-medica/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/adulti/
https://choosingwiselyitaly.org/eta/anziani/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/
https://choosingwiselyitaly.org/tipologia/esami-di-imaging/


Choosing Wisley Italy: 
un’APP e un Corso FAD





Grazie
per l’attenzione
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