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DEFIZIONE DI APPROPRIATEZZA

E SUE IMPLICAZIONI

L'appropriatezza degli interventi medici è fondamentale per 

garantire che le pratiche cliniche siano allineate con le 

evidenze scientifiche, contribuendo così a migliorare la qualità 

delle cure, ridurre gli errori clinici e ottimizzare gli esiti per i 

pazienti.



IL RUOLO DELLE LINEE GUIDA

NELLA PRATICA CLINICA

Standardizzazione delle pratiche

Le linee guida cliniche forniscono un quadro di riferimento 

per uniformare le pratiche mediche, riducendo la variabilità 

nelle decisioni cliniche e migliorando la coerenza nella cura 

dei pazienti, contribuendo così a garantire trattamenti più 

sicuri ed efficaci.



PROCESSO DI CREAZIONE DELLE 

LINEE GUIDA DA PARTE DELLE 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Importanza del gruppo di lavoro di qualità

La composizione di un gruppo di lavoro è fondamentale per

garantire che le linee guida riflettano diverse prospettive e

competenze, migliorando la qualità delle raccomandazioni e

la loro applicabilità nella pratica clinica.



PROCESSO DI CREAZIONE DELLE 

LINEE GUIDA DA PARTE DELLE 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Evidenze e aggiornamenti continui

Le linee guida devono essere basate su evidenze aggiornate e

devono essere riviste periodicamente per incorporare nuove

ricerche e cambiamenti nelle pratiche cliniche, assicurando

così la loro rilevanza e utilità nel tempo.



PROCESSO DI CREAZIONE DELLE 

LINEE GUIDA DA PARTE DELLE 

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

Trasparenza e integrità

È essenziale che il processo di creazione delle linee guida sia

trasparente, con dichiarazioni chiare sui conflitti di interesse

e le fonti di finanziamento, per mantenere la fiducia della

comunità scientifica e dei professionisti della salute.



APPROPRIATEZZA IN ORTOPEDIA

Le linee guida sono uno strumento indispensabile per una

pratica clinica aggiornata, sicura ed etica e rappresentano

idealmente un ponte tra letteratura scientifica e pratica

clinica.



APPROPRIATEZZA IN ORTOPEDIA

La Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT),

attraverso il Gruppo di Lavoro Ortopedia Basata su prove di

Efficacia (GLOBE), ha contribuito a produrre numerosi

documenti basati su evidenze, comprese linee guida di

interesse nazionale pubblicate dall’Istituto Superiore di Sanità

(ISS) nel Sistema Nazionale Linee Guida (SNLG).

Alle Società Scientifiche accreditate è affidato il ruolo di

produrre documenti su temi di elevato interesse, nel rispetto

della metodologia indicata da SNLG.



APPROPRIATEZZA IN ORTOPEDIA

Il Gruppo di Lavoro Ortopedia Basata sulle Prove di Efficacia

(GLOBE), è nato con l'intento di richiamare all'attenzione

della comunità ortopedica italiana le più recenti innovazioni

metodologiche nella ricerca e pratica clinica nel panorama della

medicina basata sulle prove di efficacia (evidence-based

medicine, EBM), svolgendo attività di:



APPROPRIATEZZA IN ORTOPEDIA

• valutazione dei risultati (outcomes research)

• divulgazione dei risultati raggiunti: pubblicazione di articoli

scientifici e monografie e partecipazione a congressi.



APPROPRIATEZZA IN ORTOPEDIA

• La SIOT è stata la prima società ortopedica nazionale a

dotarsi di un tale gruppo di lavoro, l'AAOS e altre società

europee hanno cominciato a pensarci dopo il 2000, anno cui

nasce la sezione EBM del Journal of Bone and Joint Surgery,

edizione americana.



LINEE GUIDA

Linee guida SIOT protesi anca

Linee guida SIOT protesi di ginocchio

Linee Guida SIOT infezioni articolari

Linee guida SIOT frattura femore dell’anziano

Linee guida SIOT ernia del disco

Linee guida SIOT infezioni periprotesiche

Linee guida SIOT Profilassi antibiotica perioperatoria



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

La Società italiana di ortopedia e traumatologia (SIOT), in

qualità di capofila, ha tracciato le Linee guida per le fratture del

femore prossimale nell'anziano con l'obiettivo di offrire una

serie di raccomandazioni per la migliore gestione di questi

pazienti.

La conclusione degli studi, condotta in collaborazione con

altre 18 società scientifiche (di cui molte sono “super-

specialistiche” afferenti alla stessa SIOT), è stata pubblicata il

10 gennaio 2022 nel Sistema nazionale delle Linee guida

(SNLG) dell'Istituto superiore di sanità.



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

Le Linee Guida si riferiscono alla gestione del paziente

anziano che presenta una frattura del femore prossimale,

determinata dalla caduta accidentale o da traumi a bassa

energia, allo scopo di rendere più efficace l'assistenza

medica durante tutto il percorso ospedaliero.



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

Si tratta di eventi che hanno un notevole impatto negativo

sulla vita dei pazienti con ripercussioni sulle famiglie e

parallelamente sul SSN, tenuto conto dell'aumento del numero

di ospedalizzazioni.

L'obiettivo, quindi, è duplice: assicurare un'assistenza più

efficace per i pazienti e allo stesso tempo economicamente

sostenibile per il nostro sistema sanitario.



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

Il documento è stato elaborato partendo dal presupposto che

per la gestione di casi di questo tipo, è necessario un approccio

multidisciplinare integrato che richiede la presenza di differenti

specialisti.

Le raccomandazioni sono rivolte a tutti gli operatori coinvolti

a vario titolo nel processo di cura dell’anziano con frattura del

femore.



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

Il documento approvato fa riferimento a svariati ambiti

diagnostici, clinici e organizzativi:

• diagnostica per immagini,

• tempi di attesa prima dell’intervento (48 h)

• anestesia

• scelta dell’intervento chirurgico

• riabilitazione precoce postoperatoria.



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

Le raccomandazioni sono formulate in maniera tale da poter

essere adattate a tutti i contesti locali, a prescindere dalle

differenze esistenti tra gli ospedali italiani.



LINEE GUIDA SIOT FRATTURE DEL 

FEMORE PROSSIMALE

Obiettivo delle Linee Guida:

• assicurare ai pazienti cure efficaci e tempestive

• utilizzare in modo più appropriato le risorse del SSN



L'integrazione delle evidenze scientifiche con i

bisogni dei pazienti è essenziale per garantire che

le linee guida cliniche siano rilevanti e applicabili

nella pratica quotidiana.



L'INFLUENZA DELL'INDUSTRIA 

BIOMEDICA SULLE LINEE GUIDA

Pressioni commerciali sulle raccomandazioni

Le linee guida possono riflettere le esigenze commerciali delle

aziende sponsor, portando a raccomandazioni che privilegiano

trattamenti costosi, anche quando alternative più efficaci e

meno costose sono disponibili.



L'INFLUENZA DELL'INDUSTRIA 

BIOMEDICA SULLE LINEE GUIDA

Necessità di regolamentazione

È fondamentale implementare regolamenti rigorosi per

garantire la trasparenza nei finanziamenti e nei conflitti

di interesse, al fine di preservare l'integrità delle linee

guida e la fiducia del pubblico nella medicina basata su

evidenze.



RISULTATI E BENEFICI PER I PAZIENTI

Ottimizzazione delle risorse sanitarie

L'implementazione delle linee guida consente un uso più

efficiente delle risorse sanitarie, evitando trattamenti superflui

e garantendo che i pazienti ricevano le cure necessarie in modo

tempestivo.



RISULTATI E BENEFICI PER I PAZIENTI

Empowerment del paziente

Le linee guida promuovono una maggiore partecipazione dei

pazienti nel processo decisionale, migliorando la loro

comprensione delle terapie e aumentando l'aderenza ai regimi

di trattamento raccomandati.



FUTURI SVILUPPI E RACCOMANDAZIONI 

PER MIGLIORARE L’APPROPRIATEZZA

FORMAZIONE CONTINUA PER I PROFESSIONISTI

Sviluppare programmi di formazione continua per i

professionisti sanitari, focalizzati sull'importanza

dell'appropriatezza e sull'applicazione pratica delle linee guida

nella loro attività clinica quotidiana.
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