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P.C.:P.F.= X:Y

La Psicologia Forense non può esistere senza 
una solida base clinica, occupandosi  di 
valutare e intervenire su individui con 
problematiche psicologiche nel contesto 
legale.



P.C.:P.F.= X:

la P.C. si occupa della cura della persona, anche in 
contesti legali, ma non interviene direttamente 
nelle decisioni legali o nelle valutazioni di 
responsabilità.

Implicazioni legali: Sebbene l’intervento non sia 
direttamente mirato a risolvere questioni legali, 
la P.C. diventa utile in casi di violenza 
domestica, reati minori, trauma psicologico
nelle vittime, e per trattare gli autori di crimini 
con disturbi psicologici



P.C.:P.F.= X:Y

la valutazione P. F. è finalizzata a supportare la 
decisione legale:

▪ valutazione delle responsabilità penali,

▪ valutazione della pericolosità sociale,

▪ valutazione di comportamenti devianti. 



P.C.:P.F.= X:Y

La P.F. nel valutare il comportamento criminale 
da un punto di vista legale e psicologico 
identifica:

▪ le motivazioni, 

▪ le capacità 

▪ le condizioni psicopatologiche degli individui



P.C.:P.F.= P.G:X

Il rapporto tra P.C., P.F. e Psicologia Giuridica
pur differenziandosi per  obiettivi, approcci e 
metodi, si concentra su aspetti diversi della 
relazione tra comportamento umano e 
sistema giuridico.



P.C.:P.F.= P.G:X

La P.F. agisce come un intermediario tra il diritto e la 
psicologia, fornendo al sistema legale informazioni 
psicologiche cruciali che possano influire sulle 
decisioni legali.

La mission: 
1. fornire consulenze legali ( civili o penali)  

analizzando:
- la relazione tra salute mentale e 
comportamento criminale.
- il rischio di recidiva

2.     fare raccomandazioni sulla misura di sicurezza o   
su eventuali trattamenti.



P.C.:P.F.= P.G:X

Caratteristica Psicologia Clinica
Psicologia Forense Psicologia Giuridica

Focus principale Trattamento 
psicoterapeutico delle 
persone

Perizie e consulenze 
psicologiche legali

Applicazione della 
psicologia al diritto

Obiettivo Cura dei disturbi 
psicologici

Analisi della 
responsabilità legale

Studio dell’interazione 
tra diritto e psicologia

Applicazione Benessere individuale Responsabilità penale 
e pericolo sociale

Amministrazione della 
giustizia e trattamento 
psicologico in ambito 
legale

Soggetti trattati Vittime, autori di reati, 
persone in terapia

Imputati, vittime, 
testimoni in causa 
legale

Giurati, testimoni, 
vittime, bambini in 
cause legali

Strumenti principali

Terapia psicologica, 
consulenza

Test psicologici, 
perizie, consulenze 
legali

Studi psicologici, 
gestione delle 
dinamiche processuali



P.C.:P.F.= X:Y

In sintesi, sebbene P.F. e P.G. si sovrappongano:

▪ la prima ha una componente di valutazione 
tecnica specificamente orientata al sistema 
legale, 

▪ la seconda si concentra sulla gestione delle 
interazioni tra psicologia e diritto, affrontando 
anche i processi legali e il benessere dei soggetti 
coinvolti. 

La P.C. pur avendo un ruolo fondamentale nel 
supporto emotivo e terapeutico, si occupa 
prevalentemente della cura individuale



P.C.:P.F.= X:PSYPaTh.

La Psicopatologia fornisce una base teorica per le 
pratiche della P.F. e della P.G., richiedendo 
entrambe una comprensione approfondita delle 
dinamiche psicologiche in gioco: Come e Perché 
determinati comportamenti, inclusi quelli 
violenti o devianti, possano essere legati a 
disorganizzazioni  mentali. 

La diagnosi di un disturbo psicopatologico è 
fondamentale per determinare se un individuo 
sia capace di intendere e di volere al momento 
del crimine e per decidere le modalità di 
trattamento.



P.C.:P.F.= P.G.:PSYPaTh.

La Psypath. fornisce la base per comprendere 
le cause psicologiche di comportamenti 
criminali e le difficoltà psicologiche di vittime 
e testimoni;

La P.F. applica queste conoscenze per le 
valutazioni legali;  

la P.G. esplora le interazioni tra psicologia e 
diritto, affrontando in particolare gli impatti 
psicologici del sistema giuridico e le esigenze 
di trattamento e supporto.



P.C.:P.F.= P.G.:PSYPaTh.

Caratteristiche Psicopatologia Psicologia forense Psicologia giuridica

Focus Disturbi mentali e loro 
impatti sul 
comportamento

Applicazione delle 
conoscenze 
psicopatologiche per la 
valutazione legale

Analisi psicologica del 
sistema giuridico e delle 
sue dinamiche

Obiettivo Comprendere e 
diagnosticare disturbi 
psicologici

Valutare la 
responsabilità penale e 
la pericolosità sociale

Applicare la psicologia 
al processo giuridico, 
inclusi vittime, 
testimoni, giurati

Implicazioni legali Fondamentale per le 
valutazioni 
psichiatriche

Determina la capacità 
di intendere e di 
volere, e la 
responsabilità penale

Interventi psicologici 
per vittime, testimoni e 
giurati

Applicazioni Diagnosi e trattamento 
dei disturbi psicologici

Perizie psichiatriche e 
valutazione della 
pericolosità sociale

Gestione del trauma, 
valutazione delle 
testimonianze, 
trattamento delle 
vittime



P.C.:P.F.= V.G.:Psypath.

Il paradigma sul quale serve porre attenzione e’:

La Violenza di Genere non è solo un 
crimine, ma una questione di Salute 
Pubblica, 

▪ Piano Strategico Nazionale sulla

violenza maschile contro 

le donne 2021-2023”.

▪ Risoluzione ONU del 25 settembre 2015

per l’adozione dell’Agenda 2030 :

Obiettivo 5 :“Raggiungere l’uguaglianza

di genere ed emancipare tutte le donne e le ragazze”.



P.C.:P.F.= V.G.:PSYPaTh.

Il rapporto tra le tre “variabili” rispetto alla 
V.G. è funzionale:

▪ alla  comprensione delle dinamiche 
psicologiche alla base degli abusi, 

▪ per garantire un intervento adeguato e un 
sistema giuridico che prenda in 
considerazione le necessità di tutte le 
persone coinvolte (vittime, autori e 
testimoni). 



P.C.:P.F.= V.G.:PSYPaTh.

Quando si affronta il tema della V.G. attraverso 
queste lenti  non si possono trascurarne i 
limiti e le competenze specifiche al fine di 
evitare sovrapposizioni inadeguate,e 
garantire un approccio etico.



P.C.:P.F.= V.G.:PSYPaTh.

La V.G. ha tre elementi caratterizzanti oltre i 
fatti:

1. effetti psicologici devastanti sulla vittima,

2. motivazioni psicopatologiche degli 
aggressori,

3. ruolo del sistema giuridico nel trattare i casi 
di violenza.



X:Y.= V.G.:PSYPaTh.

Psicopatologia degli autori di violenza:

Gli autori di violenza di genere spesso 
presentano disturbi psicopatologici che 
influenzano i loro comportamenti violenti, tra 
cui:



X:Y.= V.G.:PSYPaTh.

▪ Disturbo della personalità antisociale: più 
inclini a comportamenti violenti e abusivi nei 
confronti del partner.

▪ Disturbo della personalità narcisistica: piu’
inclini a manipolare o abusare  altri, 
specialmente nelle relazioni intime

▪ Disturbo borderline di personalità:piu’ instabili 
emotivamente , maggiore impulsività e difficoltà 
a mantenere relazioni sane;

▪ Disturbo post-traumatico da stress (PTSD): 
echi traumatici ed abusanti piu’spesso  riproposti 
nelle relazioni



X:Y.= V.G.:PSYPaTh.

Psicopatologia delle vittime:

Le vittime di violenza di genere sviluppano 
frequentemente una serie di disturbi 
psicologici, come:



X:Y.= V.G.:PSYPaTh.
▪ Disturbo da stress post-traumatico (PTSD): La  V.G. in 

particolare la violenza sessuale o fisica grave, può portare allo 
sviluppo di PTSD, che può manifestarsi con flashback, ansia e 
evitamento.

▪ Depressione e ansia: Molte vittime di V.G. soffrono di 
depressione maggiore e disturbi d'ansia, inclusi DAP per l’abuso 
subito.

▪ Disturbi dissociativi: Alcune vittime possono sviluppare disturbi 
dissociativi come il disturbo dissociativo dell'identità (DID), in 
cui la persona si distacca dalla realtà e dalle emozioni come 
meccanismo di difesa.

▪ Disturbi alimentari-DCA: L'abuso emotivo e psicologico può 
influire sull’immagine corporea e causare disturbi alimentari, 
come anoressia o bulimia.

▪ Bassa autostima e sindrome di Stoccolma: La vittima può 
sviluppare una bassa autostima e un attaccamento irrazionale
all’aggressore, a causa della manipolazione psicologica e dei 
comportamenti coercitivi.



X:Y.= V.G.:P.F.

La P.F. gioca un ruolo essenziale nella valutazione degli 
autori e delle vittime di V.G.

Gli psicologi forensi sono chiamati a:

▪ Condurre perizie psicologiche per determinare la 
responsabilità penale degli aggressori,

▪ Valutare la capacità di intendere e di volere durante 
la commissione del reato e definire le modalità di 
trattamento per gli autori di violenza. 

▪ fornire  un supporto alle vittime attraverso 
consulenze psicologiche per facilitare il loro percorso 
di recupero.



X:Y.= V.G.:P.F.

Psicologia forense per gli aggressori:

Gli psicologi forensi possono essere coinvolti in 
processi giuridici per valutare se un autore di 
violenza di genere soffra di disturbi 
psicopatologici che influenzino la sua 
capacità di controllo degli impulsi o di 
comprendere la gravità del proprio 
comportamento. 



X:Y.= V.G.:P.F.
Le valutazioni psicopatologiche possono includere:

▪ Valutazione della pericolosità sociale: Determinare 
il rischio che l’aggressore rappresenta per la società, 
incluso il rischio di recidiva.

▪ Valutazione della motivazione dell’aggressione: 
Gli psicologi forensi possono cercare di capire se 
l’aggressore ha un disturbo psicologico che 
contribuisce alla violenza o se la violenza è il risultato 
di un atteggiamento di sopraffazione e controllo.

▪ Determinazione di misure terapeutiche: 
Raccomandare trattamenti psicoterapeutici, come la 
CTB, per modificare i comportamenti violenti e 
prevenire future aggressioni.



X:Y.= V.G.:P.F.
Psicologia forense per le vittime:

Nel contesto della V.G., la P.F. interviene per valutare 
l'impatto psicologico sulla vittima. 

L’intervento , nelle cause legali (come le cause di 
custodia),  e’valutativo per:

▪ Il trauma psichico: documentando i segni di stress 
post-traumatico, abuso emotivo e manipolazione 
psicologica. 

▪ La  raccolta di  testimonianze affidabili delle vittime 

▪ La  comprensione delle dinamiche psicologiche 
legate all'abuso.



X:Y.= V.G.:P.G.

La P.G. si occupa di come il sistema legale 
interagisce con gli aspetti psicologici della V.G. 

Si concentra non solo sulle dinamiche psicologiche 
degli autori e delle vittime, ma anche sul 
funzionamento del sistema giuridico:

▪ gestione delle testimonianze, 

▪ protezione delle vittime 

▪ formazione delle forze dell'ordine e dei 
professionisti giuridici.



X:Y.= V.G.:P.G.

Psicologia giuridica per le vittime: 

La P.G. è fondamentale per proteggere e 
supportare le vittime di V.G. durante il 
processo legale. 



X:Y.= V.G.:P.G.

▪ Protezione delle vittime: Assicurarsi che le 
vittime siano protette e non revittimizzate
durante il processo legale.

▪ Supporto nelle testimonianze: Le vittime di 
violenza di genere possono essere riluttanti a 
testimoniare a causa del trauma subito. La 
psicologia giuridica lavora per ridurre l’ansia e 
facilitare la rendicontazione della verità.

▪ Gestione del trauma: La psicologia giuridica 
aiuta le vittime a gestire il trauma psicologico
legato alla violenza di genere, attraverso 
l'accesso a interventi terapeutici.



P.F.:P.G.= V.G.:Psypath.
Aspetti Psicopatologia Psicologia Forense Psicologia Giuridica

focus
Disturbi psicologici in 
autori e vittime di 
violenza di genere

Valutazione della 
responsabilità e del 
trattamento degli 
autori, supporto alle 
vittime

Protezione delle 
vittime, supporto nelle 
testimonianze, e 
gestione del processo 
legale

obbiettivo
Comprendere le cause 
psicologiche della 
violenza

Fornire perizie 
psicologiche e 
valutazioni della 
pericolosità sociale

Applicare conoscenze 
psicologiche al sistema 
giuridico per garantire 
equità e supporto

Implicazioni legali Determinare la 
connessione tra disturbi 
psicologici e 
comportamento 
violento

Valutare l’imputabilità, 
la recidiva e la necessità 
di trattamenti 
terapeutici

Formazione degli 
operatori legali e tutela 
psicologica delle 
vittime durante il 
processo

Intervento
Diagnosi e trattamento 
dei disturbi psicologici

Perizie psicologiche, 
valutazione della 
responsabilità e della 
pericolosità

Gestione delle 
dinamiche psicologiche 
nelle udienze e nella 
protezione delle vittime



P.F.:P.G.= V.G.:Psypath.
La Psypath. offre il quadro teorico per comprendere i 

disturbi psicologici che possono influenzare il 
comportamento violento e i traumi delle vittime,

La  P.F. applica queste conoscenze al contesto legale, 
valutando la responsabilità degli aggressori e 
l’impatto psicologico delle vittime. 

La P.G. integra entrambi gli aspetti, agendo per 
garantire che le vittime di violenza di genere siano 
protette, sostenute e che le dinamiche psicologiche 
influenzino positivamente il sistema giuridico.



Lim (V.G.:Psypath.)=

▪ Riduzione della violenza a disturbi 
psicologici: La Psypath.può rischiare 
di patologizzare o giustificare il 
comportamento violento. 

Non tutti gli aggressori di V.G. soffrono 
di un disturbo psicopatologico, e 
trattare la violenza solo in termini di 
psicosi o altri disturbi potrebbe inibire 
una comprensione più ampia delle 
dinamiche sociali e culturali alla base 
di questi crimini.



Lim (V.G.:Psypath.)=

▪ Focus individuale: La  Psypath. si 
concentra spesso sugli aspetti 
individuali (psicologici e biologici), 
ma la  V.G. è un fenomeno che 
riguarda anche sistemi sociali, 
culturali ed educativi. Non 
affronta sufficientemente la 
dimensione sociale e la 
disuguaglianza di potere che può 
alimentare la violenza.



Lim (V.G.:Psypath.)=

▪ Implicazioni terapeutiche limitate: 
La Psypath. può suggerire trattamenti 
per i disturbi psicologici, ma non 
fornisce soluzioni legali o sociali per 
fermare la  V.G. o per proteggere la 
vittima. Inoltre, sovente le vittime 
potrebbero non riconoscere 
immediatamente il trauma 
psicologico, e quindi non richiedere 
un intervento terapeutico immediato.



Lim (V.G.:P.F.)=

▪ Definizione di responsabilità legale: 
Sebbene la  P.F. possa valutare la capacità di 
intendere e di volere di un aggressore, non 
ha il potere di determinare autonomamente 
le decisioni legali. La sua funzione è quella di 
fornire perizie che poi saranno utilizzate dai 
giudici, ma non può sostituirsi al sistema 
giuridico nella definizione di responsabilità 
penale.



Lim (V.G.:P.F.)=

▪ Rischio di ridurre la violenza a motivazioni 
psicologiche individuali: La P.F. potrebbe 
focalizzarsi troppo sulle caratteristiche 
psicologiche individuali dell'aggressore, 
ignorando gli aspetti socioculturali che 
alimentano la  V.G., come il patriarcato, la 
disuguaglianza di potere e la cultura della 
dominazione.



Lim (V.G.:P.F.)=

▪ Limitazioni nel trattamento: Pur essendo 
competente nella valutazione, la P.F. può 
essere meno preparata a proporre 
trattamenti terapeutici specifici per i 
comportamenti violenti, dato che questa 
funzione è più propria della PsyTh. 



Lim (V.G.:P.G.)=

▪ Dipendenza dal sistema legale: La P.G. nell’ 
offrire consulenza psicologica è vincolata dal 
contesto giuridico e dalle leggi esistenti, che 
possono essere limitate rispetto alla 
protezione delle  vittime di V.G. La P.G. può 
non essere in grado di proporre cambiamenti 
significativi nelle leggi o nelle politiche sociali.



Lim (V.G.:P.G.)=

▪ Lentezza del sistema legale: Il sistema 
giuridico, con i suoi tempi e procedure, può 
essere un ostacolo per un rapido intervento 
psicologico a favore delle vittime. 



Lim (fx)= V.G ->
Area Limiti Competenze specifiche

Psicopatologia
• Non affronta le dinamiche 
sociali della violenza
• Rischio di patologizzare la 
violenza
• Non fornisce soluzioni legali

• Diagnosi e trattamento di 
disturbi psicopatologici
•Comprensione dei fattori 
psicologici di aggressori e 
vittime

Psicologia Forense • Non definisce 
autonomamente la 
responsabilità legale,
• Rischio di ridurre la violenza a 
motivazioni psicologiche 
individuali

• Perizie psicologiche sulla 
responsabilità e pericolosità
• Supporto alla determinazione 
delle misure legali e 
terapeutiche

Psicologia Giuridica • Dipendenza dal sistema 
giuridico,
• Sovrapposizione tra 
consulente e parte 
• Lentezza del sistema legale

• Supporto psicologico alle 
vittime durante il processo,
•Formazione degli operatori 
legali ,
•Consulenza sulle dinamiche 
psicologiche del sistema 
giuridico



Analisi trasversale: Psypath.e P.F.
nella V.G.

Un'analisi trasversale rispetto alla Psypath. e 
alla P.F. in relazione alla V.G. implica uno 
studio che consideri in modo simultaneo e 
interconnesso le implicazioni psicologiche e 
legali della violenza:  influenze reciproche e 
intrecci nella comprensione e gestione del 
fenomeno.



Analisi trasversale: Psicopatologia e 
Psicologia Forense nella V.G.

Nel caso della  V.G. viene  implicata la 
valutazione simultanea:

▪ Psicopatologia: gli effetti psicologici della 
violenza sulle vittime (e, talvolta, sugli 
aggressori).

▪ Psicologia forense: come i disturbi 
psicologici influenzino la responsabilità 
legale, la valutazione della pericolosità e la 
gestione legale delle vittime e degli 
aggressori.



Analisi trasversale: Psypath.e P.F.
nella V.G.

Un'analisi trasversale implica che :

▪ i disturbi psicologici vengano trattati a livello 
individuale sia nelle vittime sia negli 
aggressori, 

▪ i disturbi vengano esaminati nel contesto del 
sistema legale. 



Analisi trasversale: Psypath.e
P.F.nella V.G.

Benefici:

▪ Completamento delle valutazioni legali: 
Integrare la Psypath. con la  P.F. consente di 
avere una visione più completa della V.G., che 
non riguarda solo gli effetti psicologici, ma 
anche come questi effetti influenzano la 
responsabilità e la protezione legale.



Analisi trasversale: Psypath.e
P.F.nella V.G.

Benefici:

▪ Trattamento integrato: Un'analisi che unisca 
questi due ambiti consente di formulare 
interventi clinici che rispondano tanto alla 
salute mentale quanto alla situazione 
giuridica, garantendo che le vittime ricevano 
il supporto psicologico necessario durante il 
processo legale e che gli aggressori vengano 
monitorati o trattati in modo adeguato.



Analisi trasversale: Psypath.e
P.F.nella V.G.

Benefici:

▪ Maggiore efficacia nei processi: 
L'integrazione delle valutazioni psicologiche 
(cliniche e forensi) può migliorare l'efficacia 
delle procedure legali, per esempio 
attraverso testimonianze esperte in grado di 
contestualizzare le condizioni psicologiche e 
emotive delle persone coinvolte.



Analisi trasversale: PSYpath e P.F.
nella V.G.



Processi psichici: dinamica di reato = 
X: V.G.

La differenziazione tra la dinamica di reato e i 
processi psichici è cruciale quando si affronta 
la V.G. poiché consente una comprensione 
più completa e/o sfumata:

▪ delle cause, 

▪ delle implicazioni  

▪ degli interventi necessari sia per le vittime 
che per gli autori di reato. 



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

processi psichici soggettivi guidano e 
motivano i comportamenti e le parti. 

Aspetti cruciali per la relazione e l’azione 
violenta e il legame:

▪ dinamiche emotive, 

▪ cognizioni, 

▪ Motivazioni

▪ disturbi psicologici



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Prevenzione e intervento mirato

▪ La differenziazione tra la dinamica di reato e i 
processi psichici permette di personalizzare 
gli interventi. La dinamica di reato offre 
informazioni su come e quando il crimine è 
stato commesso, mentre i processi psichici 
permettono di capire perché (per i nessi di 
causa) e  come mai il  soggetto ha perpetrato 
il danno , o perché/come mai  una vittima 
continua a restare in una relazione violenta.



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Prevenzione e intervento mirato

▪ Per gli aggressori, comprendere i processi 
psichici (come tratti psicopatologici, 
esperienze passate e giustificazioni cognitive) 
consente di progettare trattamenti specifici
per la gestione della violenza e la riduzione 
del rischio di recidiva.



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Prevenzione e intervento mirato

▪ Per le vittime, la comprensione dei processi 
psicologici sottostanti ai loro comportamenti 
(come la dipendenza affettiva, la bassa 
autostima o il PTSD) permette di sviluppare 
trattamenti terapeutici più empatici e 
personalizzati per il loro recupero



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Migliore gestione giuridica

▪ La conoscenza della dinamica del reato è 
essenziale per la gestione legale del crimine, 
mentre la comprensione dei processi psichici
è fondamentale per una corretta valutazione 
della responsabilità penale.



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Migliore gestione giuridica

▪ La P.F. può utilizzare la conoscenza dei 
disturbi psicologici per determinare se 
l'aggressore sia capace di intendere e volere
e se debba essere sottoposto a misure 
terapeutiche obbligatorie.



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Migliore gestione giuridica

▪ Allo stesso modo, i processi psichici possono 
essere utilizzati per valutare la credibilità
della vittima e la sua capacità di 
testimoniare durante il processo.



Processi psichici: dinamica di reato=
X: V.G.

Riabilitazione e recupero
▪ Comprendere la dinamica di reato e i processi 

psichici consente di sviluppare un approccio 
terapeutico integrato che consideri non solo il 
comportamento violento, ma anche le cause 
profonde e le ripercussioni psicologiche di tale 
comportamento. Questo approccio integrato è 
cruciale per la riabilitazione sia degli aggressori che 
delle vittime, mirando a:

1. Ridurre i rischi di recidiva e prevenire ulteriori 
atti di violenza.

2. Aiutare le vittime, affrontando il trauma 
psicologico e fornendo gli strumenti per ricostruire 
una vita sana.



Vantaggi di una visione trasversale 
tra Psypath. e P.F.

Approfondimento delle cause e delle motivazioni 
del comportamento violento:

▪ La Psypath. aiuta a identificare disturbi mentali 
o tratti psicologici che possono spingere un 
individuo a comportarsi in modo violento, come 
disturbi della personalità, disturbi psichiatrici o 
traumi pregressi.

▪ La  P.F. fornisce una valutazione legale e clinica
per comprendere la responsabilità dell'autore e 
determinare l'efficacia delle misure di 
trattamento.



Vantaggi di una visione trasversale 
tra Psypath. e P.F.

Completamento del quadro diagnostico:

▪ L'integrazione della Psypath con la P.F.
consente di diagnosticare e trattare in modo 
più completo sia le vittime che gli autori di 
violenza, affrontando non solo gli aspetti 
psicologici, ma anche quelli legali e 
comportamentali.

▪ La valutazione psico-legale fornisce 
informazioni utili per misure preventive e per 
la riabilitazione.



Vantaggi di una visione trasversale 
tra Psypath.e P.F.

Sostegno a un trattamento mirato:

▪ La visione trasversale consente di strutturare 
programmi terapeutici per le vittime che 
considerano il trauma psicologico e 
l'impatto della violenza, favorendo il loro 
recupero.

▪ Per gli aggressori, aiuta a sviluppare strategie 
di riabilitazione che affrontano sia i disturbi 
psicologici alla base della violenza che il 
contesto legale della recidiva.



Vantaggi di una visione trasversale 
tra Psypath.e P.F.

Valutazione del rischio di recidiva:

▪ La P.F., attraverso l’analisi psicopatologica, è 
fondamentale per comprendere i rischi di 
recidiva e definire piani di trattamento e 
monitoraggio adeguati per prevenire futuri 
atti di violenza.



Limiti di una visione trasversale tra 
Psypath.e P.F.

Rischio di stigmatizzazione:

▪ Un approccio focalizzato troppo sulla 
psicopatologia potrebbe portare a una 
stigmatizzazione eccessiva degli aggressori, 
riducendo la loro responsabilità legale. Il 
rischio è che la psicopatologia venga vista 
come una giustificazione del comportamento 
violento, piuttosto che come una condizione 
che richiede trattamento.



Limiti di una visione trasversale tra 
Psypath.e P.F.

Complessità del trattamento:

▪ L'integrazione delle due discipline può 
risultare complessa e richiede specialisti con 
conoscenze sia psicologiche che legali. 
Inoltre, alcuni trattamenti potrebbero non 
essere efficaci senza un adeguato supporto 
legale o senza un coordinamento tra 
professionisti di diverse aree.



Limiti di una visione trasversale tra 
Psypath.e P.F.

Difficoltà nell'applicazione pratica:

▪ La gestione delle problematiche 
psicopatologiche in contesti giuridici può 
essere difficile da tradurre in decisioni legali 
concrete. Ad esempio, determinare se un 
individuo è criminalmente responsabile a 
causa di un disturbo psicopatologico può 
comportare conflitti di opinioni tra esperti.



Limiti di una visione trasversale tra 
Psypath. e P.F.

Difficoltà di integrazione tra sistemi legali e 
terapeutici:

▪ La P.F.è strettamente legata al sistema 
legale, che ha obiettivi diversi rispetto a quelli 
della psicoterapia. Questo può portare a 
difficoltà nel conciliare le esigenze di giustizia 
con quelle di trattamento psicologico e di 
riabilitazione.



Limiti di una visione trasversale tra 
Psypath. e P.F.

Limitazioni nel trattamento degli autori di 
violenza:

▪ Sebbene la Psypath. possa illuminare le cause 
dell'aggressività, non sempre fornisce 
soluzioni pratiche per il trattamento degli 
autori di reato. Alcuni disturbi psicologici, 
come la psicopatia o il narcisismo, sono 
difficili da trattare, e la riabilitazione
potrebbe non sempre risultare efficace, 
aumentando il rischio di recidiva.



sviluppo della ricerca in quest'area:

Psicopatologia negli Autori di Violenza di Genere:

▪ Disturbi di Personalità: La ricerca ha costantemente 
evidenziato una prevalenza significativa di disturbi di 
personalità, in particolare il disturbo antisociale di 
personalità (DAsP), il disturbo borderline di personalità 
(DBP) e il disturbo narcisistico di personalità (DNP), negli 
autori di violenza di genere, in particolare nella violenza 
intima del partner (IPV). 

▪ Uso di Sostanze: Studi sul DUS e associati alla 
perpetrazione di violenza di genere. Le sostanze possono 
abbassare le inibizioni, aumentare l'aggressività e 
compromettere la capacità di problem solving e di 
gestione della rabbia. E Studi comorbilita’



sviluppo della ricerca in quest'area:

Psicopatologia negli Autori di V.G.:

▪ Altri Disturbi Mentali: studi di comorbilita’ 
rispetto ai DP e ai DUS, disturbi come la 
depressione, l'ansia e il disturbo post-traumatico 
da stress (PTSD) sono stati riscontrati in alcuni 
autori di violenza di genere. Tuttavia, è 
fondamentale distinguere se questi disturbi sono 
fattori predisponenti, concomitanti o 
conseguenze del comportamento violento.



Sviluppo della ricerca in quest'area:
Psicopatologia nelle Vittime di  V.G.:

▪ Disturbo Post-Traumatico da Stress (PTSD): Studi di 
Psicotraumatologia per la V.G., in particolare la violenza 
fisica e sessuale. 

▪ Disturbi di Personalità: Alcune ricerche suggeriscono che 
una storia di vittimizzazione, in particolare nell'infanzia, può 
aumentare il rischio di sviluppare disturbi di personalità, 
come il disturbo borderline di personalità. Tuttavia, è 
cruciale considerare la complessa interazione tra 
vulnerabilità preesistenti e l'impatto del trauma.

Gli studi includono anche  i disturbi dell’Umore  e le condotte 
reattivi la V.G:

▪ Depressione e Ansia:

▪ Disturbi Dissociativi

▪ Uso di Sostanze



sviluppo della ricerca in quest'area:

Sfide e Direzioni Future della Ricerca:

▪ Complessità Causale: La relazione tra Psypath.  e V.G è  
multifattoriale. È importante evitare di stabilire nessi 
causali diretti e considerare l'interazione di fattori 
psicologici, sociali, culturali ed economici.

▪ Eterogeneità: Sia gli autori che le vittime di  V.G. sono 
popolazioni eterogenee con diverse presentazioni 
psicopatologiche e storie di vita. La ricerca deve tener 
conto di questa variabilità.

▪ Prospettiva di Genere: La ricerca deve adottare una 
prospettiva di genere informata, riconoscendo le dinamiche 
di potere e le disuguaglianze di genere che sottendono la 
violenza basata sul genere, prevalentemente perpetrata da 
uomini contro donne.



sviluppo della ricerca in quest'area:

Sfide e Direzioni Future della Ricerca:

▪ Ricerca Longitudinale: Sono necessari studi longitudinali 
per comprendere meglio la traiettoria della psypath. negli 
autori e nelle vittime nel tempo e la sua relazione con 
l'insorgenza, la persistenza e la cessazione della violenza.

▪ Sviluppo di Strumenti di Valutazione Sensibili al Genere:
È importante sviluppare e validare strumenti di valutazione 
del rischio e della psicopatologia che siano sensibili alle 
specificità della  V.G. e che tengano conto dei fattori di 
rischio e protettivi rilevanti per uomini e donne.

▪ Interventi Basati sull'Evidenza: La ricerca dovrebbe 
continuare a valutare l'efficacia di diversi interventi 
psicologici per autori e vittime di violenza di genere, al fine 
di sviluppare approcci basati sull'evidenza che promuovano 
la sicurezza e il benessere.



sviluppo della ricerca in quest'area:

Bibliografia recente sul tema:

▪ "A Medical-Legal and Psychological Systematic Review on 
Vitriolage Related to Gender-Based Violence" (Barchielli et al., 
Trauma, Violence, & Abuse, 2023

▪ "Psychopathology in female offenders of terrorism and violent
extremism: a systematic review" (De Vogel et al., Frontiers in 
Psychiatry, 2023):

▪ "Interactive effects of mindfulness and negative urgency on 
intimate partner aggression perpetration" (Brown et al., 
Aggressive Behavior, 2024.

▪ "Violence against Women: Attachment, Psychopathology, and 
Beliefs in Intimate Partner Violence" (Ozawa-de Silva et al., 
International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 2022

▪ "Editorial: New perspectives on gender based violence: from
research to intervention, volume II" (Frontiers in Psychology, 
2024):



Integrazione tra Psypath., P.F. e 
diritto nell’intervento medico e 
giuridico

▪ La Psypath. consente ai medici di diagnosticare e trattare i 
disturbi psicologici nelle vittime e negli aggressori,

▪ la P.F. fornisce gli strumenti necessari per affrontare gli 
aspetti legali e psichiatrici del caso. 

▪ La P.G. funge da ponte tra il sistema medico e quello legale, 
garantendo che la violenza venga trattata sotto ogni 
aspetto. 

▪ I Medici, in particolare, devono essere consapevoli di come 
il loro intervento influenzi non solo la salute delle vittime, 
ma anche la gestione legale del caso, assicurando che la 
V.G. sia affrontata in modo completo e rispettoso dei diritti 
di Tutti i soggetti coinvolti.



Conclusioni:

L'approccio alla V.G. deve essere 
multidisciplinare e interattivo e 
interoperativo  : la chiave starebbe nel 
passaggio delle informazioni in modo 
continuo e quanto piu’prossimale 
possibile. 

Grazie per l’Attenzione



Conclusioni:

Il modello case mangement risponde 
appieno ad una  presa in carico 
completa, di protezione per le vittime 
di V.G. accompagnando ogni fase in 
modo proattivo per il  pieno recupero  
e facilitando la fuoriuscita dal circuito 
della violenza.

Grazie per l’Attenzione



Conclusioni:

Il modello case mangement risponde appieno ad 
una  presa in carico anche applicato agli 
aggressori . Mira alla prevenzione, alla modifica 
dei modelli violenti e alla riduzione del rischio per 
le vittime. È un modello centrato sulla 
responsabilizzazione, ma anche sul supporto 
strutturato e controllato, attraverso un 
monitoraggio attivo e al raccordo con le autorità 
e la rete territoriale.

Grazie per l’Attenzione



Conclusioni:

Non va fermato il flusso di informazioni e 
garantita, attraverso la continuita’ la 
coerenza. In questo modo la 
significazione dell’esperienza fa 
decadere le emozioni che vanno intese 
come dati “grezzi”di azioni da mai a 
troppo ripensate.

Grazie per l’Attenzione



Conclusioni:

Formare un Corpus- ambiente 
strutturato e intelligente, in cui i 
vari Organi nella specializzazioni si 
muovano e trasformino.

l'uomo come “misura di tutte le cose”

Grazie per l’Attenzione
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