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Stammi Bene €

I consigli del medico

Esami endoscopici in vista:
qualche semplice consiglio

di

Francesco
Bortoluzzi,
gastroenterologo
Ulss 3
Serenissima

Sono esami tut-
to sommato si-
curi e ben tolle-
rati (magari non
sempre € nonda
tutti...), ma co-
munqgue delica-
ti, che richiedo-
no attenzione in
fase di prepara-
zione

in collaborazione con
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Quante volte, parlando con amici, dal
parrucchiere, al bar, in un sacco di altri
posti, vi & capitato di sentirvi dire: «Tra
qualche giorno devo fare la gastrosco-
pia o la colonscopia?-. Spesso, direi:
nel nostro paese ormai si fanno moltis-
simi esami endoscopici, forse troppi
(ma questo & un altro discorso...).

Sono esami tutto sommato sicuri - an-
che se, come sempre in medicina, sono
possibili complicanze ed effetti collate-
rali — e ben tollerati (non sempre e non
da tutti...), ma comunque delicati, che
richiedono attenzione in fase di prepa-
razione per ottenere il miglior risultato.
Sono infatti per definizione esami inva-
sivi = “invadiamo” le vostre budella con
una sonda, flessibile per carita, di un
metro o piu - quindi pare logico cercare
di ottenere il miglior esito possibile, pe-
na magari doverli ripetere... Sono an-
che, a volte, non solo esami diagnosti-
ci, ma veri e propri interventi endosco-
pici — tagliamo polipi del colon e calcoli
biliari o blocchiamo emorragie... - che
nulla hanno da invidiare a quelli chirur-
gici: a nessuno verrebbe in mente di
farsi aprire la pancia dopo un lauto pa-
sto, magari alticcio e sporco di fango...
Quindi, alcuni semplici consigli: in pri-
mo luogo fatevi ben spiegare dal vostro
medico cosa andate a fare e perché, se
€ proprio necessario e cosa comporta,
in termini di rischio, disagio e, ovvia-
mente beneficio. E il momento di
esporre dubbi, incertezze e perplessita
varie; il vostro medico vi dara spiega-
zioni e rassicurazioni e voi verrete pil

sereni a trovarci.

Poi, sempre con il vostro medico, valu-
tate se sia necessario o meno sospen-
dere alcuni farmaci in vista dell’esame;
ad esempio farmaci per la coagulazione
o la fluidita del sangue, che potrebbero,
ad esempio, impedire al gastroentero-
logo di fare biopsie o asportare polipi:
sara certamente il vostro medico a dirvi
che fare, ma sara vostra cura portare la
lista dei farmaci e lI'informazione della
loro sospensione il giorno dell’esame!
Quando prenoterete I'esame, ricevere-
te un corposo plico con le istruzioni del
caso: il digiuno € richiesto per ogni pro-
cedura, diciamo dalla mezzanotte o co-
munque da almeno sei ore, e, per la
colonscopia, il colon va pulito. Di fatto
sarete purgati: accettatelo con animo
lieve e seguite le istruzioni alla lettera;
considerate che ¢ un esame “visivo”,
se il vostro colon é spalmato di qualco-
sa di marroncino noi non lo possiamo
apprezzare in tutto il suo splendore!
Inoltre, sono accertamenti quasi sem-
pre eseguiti in “sedazione cosciente”:
non dormite, ma siete “rimbambiti” con
vari farmaci per avere il minor disagio
possibile. Indispensabile, allora, essere
accompagnati: non potrete guidare, pe-
dalare, fare cose che richiedano riflessi
pronti per tutta la giornata. E una tutela
per voi e per gli altri (come guidare
ubriachi, pit 0 meno).

Vi aspettiamo dunque, venite con fidu-
cia: noi ci sforziamo di fare sempre del
nostro meglio. A voi € chiesto di prepa-
rarvi con la stessa attenzione.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 6061

—E—

o, fenaminen i aversclo s g

n =




