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Stammi Bene

I consigli del medico

L’odontoiatria digitale cambia,
in meglio, il lavoro del dentista

di
Filippo Stefani,

dentista a Venezia
e a Mestre

Il digitale, attra-
verso sistemi di
pianificazione
virtuale, e di
grande aiuto an-
che per costrui-
re il sorriso
ideale di una
persona

in collaborazione con
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La tecnologia digitale ¢ diventata oggi
parte integrante della societa moderna
nei pii svariati settori. Computer e di-
spositivi digitali stanno rendendo pro-
gressivamente tutte le attivita umane
piu semplici, veloci, economiche, pre-
vedibili e il suo utilizzo si € ampiamente
diffuso anche negli studi odontoiatrici.
Nuove strumentazioni digitali quali
scanner intraorale ed extraorale, tomo-
grafia computerizzata (TAC), sistemi
software CAD/CAM - utilizzati per pro-
gettare e realizzare prototipi o prodotti
finiti - cosi
come inno-
vative pro-
cedure di
fabbricazio-
ne, quali la
stampa 3D,
stanno mo-
dificando
I'approccio
diagnostico
e terapeuti-
co del-
I’'odontoia-
tra. L'odon-
toiatria digi-
tale, infatti,
offre mag-
giore preci-
sione, accu-
ratezza nei
risultati e
velocita in
tutte le sue
applicazio-
ni.

Fin dalla pri-
ma  visita
del pazien-
te, il siste-
ma di ge-
stione crea una cartella di dati che vie-
ne protetta e utilizzata solo dai respon-
sabili, garantendo la privacy della per-
sona che arriva in studio.

Per le fasi cliniche, ad esempio la cura
di una carie e la ricostruzione della co-
rona dentale, lo scanner intraorale co-
pia la forma del dente leso e un pro-
gramma ricostruisce 1'anatomia dentale
digitalmente su un monitor dando for-
ma e dimensione al pezzetto di dente
mancante.

Un fresatore, poi, collegato al program-
ma, taglia da un blocchetto di resina o
zirconia, il pezzetto di dente mancante
che verra poi applicato al paziente. In
questo modo si possono costruire in-
tarsi e corone in modo estremamente
preciso.

Altro utilizzo del digitale negli studi
odontoiatrici si ha nella programmazio-
ne della chirurgia implantare: unendo i
dati di una TAC dei mascellari con quelli
di una scansione della protesi del pa-
ziente, si possono digitalmente posizio-
nare gli im-
pianti sugli
spessori os-
sei della
TAC e crea-
re una di-
ma chirur-
gica, cioe
una sottile
struttura di
resina tra-
sparente,
che serve
al clinico
per inserire
ali impianti
dentali con
una corret-
ta inclina-
zione €
profondita.
In questo
modo l'ap-
plicazione
della prote-
si risultera
piu sempli-
ce € meno
invasiva.

1l digitale,
infine, at-
traverso sistemi di pianificazione virtua-
le, € di grande aiuto anche per costruire
il sorriso ideale di una persona. Studia-
re assieme al paziente la forma e il co-
lore dei denti, abbinati alle labbra e al
sorriso, € fondamentale per ottenere la
giusta estetica e convincere anche chi
€ piu esigente. Poter visualizzare in di-
gitale I’estetica prima di ogni intervento
e coinvolgere il paziente nel processo
riabilitativo € un modo ideale e potente
per comunicare con lui.
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