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I consigli del medico

La trilogia della mamma,

secondo capitolo: i pidocchi

di

Andrea
Passarella,
pediatra a Marcon

«Sono il vero
terrore delle
mamme. Leb-

bra, peste, mac-
chie di pomodo-
ro, rughe?
Sciocchezze, il
vero incubo so-
no io: sono il pi-
docchiol»

in collaborazione con
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LI L OO T
DEVENIZIA

«Scusate se da sol me presento, io so-
no...». Buongiorno, mi chiamo Pedicu-
lus capitis: lo so € un nome pomposo
che forse pochi conoscono. In realta
sono il vero terrore delle mamme. Leb-
bra, peste, macchie di pomodoro, ru-
ghe? Sciocchezze il vero incubo sono
io: sono il pidocchiol! «Eppure non so-
no cattivo, mi disegnano cosi» come
diceva Jessica Rabbit...

Partiamo dalle basi: sono un piccolo
insetto, lungo tra i 2 e i 4 millimetri,
non sono nero, ma grigetto o marron-
cino, e mi nutro di sangue. Non salto
e non volo: passo da una testa all’altra
attraverso il contatto diretto tra i ca-
pelli o con lo scambio di pettini, cap-
pelli, sciarpe, cuscini.

Quando arrivo, cominciate a grattarvi.
Ma il contagio, ormai lo sanno tutti,
non € necessariamente segno di scar-
sa igiene. Se mi cercate attentamente
mi trovate, non dove pensate voi, ma
sulla nuca e dietro alle orecchie. In re-
alta io sono uno tranquillo: cerco solo
un posto dove stare comodo e trovare
qualcosa da mangiare.

E vero: un mio cugino, Pediculus cor-
poris, ha un brutto carattere e durante
la guerra creava problemi. La febbre
delle trincee, la febbre ricorrente e il
tifo petecchiale erano colpa sua e del-
le bestioline al suo interno, le Rickett-
sie.

Pero io no! Non facciamo di tutta I’erba
un fascio. lo mi cerco una testa, pos-
sibilmente pulita - neanche a me piace

stare nello sporco — magari di qualcu-
no che abbia quattro o cinque anni, e
ci sto per un po’. Magari anche per un
bel po’. Se poi mi trovo bene ci faccio
anche famiglia, depongo le uova, cosi
anche i miei successori avranno una
casa e qualcosa da mangiare.
Purtroppo non esistono “farmaci pre-
ventivi”, ma solo rimedi successivi al-
I'infestazione. lo alle mamme proprio
non piaccio e fanno di tutto per scac-
ciarmi. Adesso ti spiego due trucchi
che loro qualche volta non sanno e co-
si mi salvo. Ti ho gia detto che non
abito in cima alla testa, ma sulla nuca,
e la depongo le uova. Ma, siccome so-
no furbo, faccio in modo che si con-
fondano con la forfora. La forfora, pe-
ro, si stacca, le mie uova invece riman-
gono attaccate ai capelli.

Per staccarle ci vuole una cosa parti-
colare: una soluzione di acido acetico
al 50%. Difficile? No: mezza acqua e
mezzo aceto, applicati per una ventina
di minuti, staccano le uova. Pero biso-
gna passarci il pettine a denti sottili,
quello che le nonne chiamavano ap-
punto el peoceto.

E dato che io sono un tipo davvero to-
sto, mi sono anche irrobustito e ades-
so ci vuole una sostanza attiva antipa-
rassitaria, la permetrina, ma questa te
la danno il farmacista o il dottore.
Tanto, pero, io torno, torno sempre.
Perché i vecchi detti hanno sempre un
loro fondo di verita: finché ghe xe pu-
tei, che xe peoci e vermi.
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