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I consigli del medico

1 Covid torna tra noi? Si:

di piu, ma € meno grave

di

Sandro Panese,
Direttore UOC
Malattie Infettive
Ulss 3
Serenissima

Le attuali va-
rianti possono
presentare qual-
che differenza in
termini di diffu-
sivita, ma non
per gravita clini-
ca. Vaccinarsi,
specie per chi &
piit fragile, resta
fondamentale
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In vista dell’autunno-inverno torniamo
a parlare di SARS-CoV-2: si sta infatti
osservando ovungue nel mondo un si-
gnificativo aumento dei casi di Covid-
19 (¢ utile ricordare che Covid-19 ¢ la
malattia causata dal virus SARS-CoV-2),
nel Veneto con quasi 94 casi ogni
100mila abitanti nell’ultima settimana
di settembre.

La sorveglianza che viene continua-
mente attuata sia in campo nazionale
sia in quello internazionale ci ha rivela-
to che questa parziale ripresa dell’epi-
demia non € dovuta alla comparsa di
nuove e pii pericolose varianti virali:
infatti le sottovarianti ora circolanti ap-
partengono quasi tutte alla ben nota va-
riante Omicron.

Cercando di semplificare al massimo
questi complessi aspetti di virologia, si
puo dire che le diverse sottovarianti,
appartenenti quindi a una stessa varian-
te, tendono a mantenere le stesse ca-
ratteristiche cliniche, epidemiologiche
e immunitarie. Per fare un esempio, ne-
gli ultimi tempi abbiamo sentito parlare
di virus dai nomi curiosi come Kraken,
Eris, Pirola: tutti questi virus sono sot-
tovarianti di Omicron, comparsa verso
la fine del 2021 e rispetto ad essa pos-
sono presentare qualche differenza in
termini di diffusivita, ma non in termini
di gravita clinica.

L'attuale maggior numero di casi e prin-
cipalmente dovuto all’'aumento genera-
le della circolazione delle persone du-
rante I'estate: questo ha portato inevi-
tabilmente a una crescita dei contagi e
quindi dei casi di malattia, ma non della
sua gravita. In Italia il tasso di letalita

circola

del Covid-19 é sceso da un valore ini-
ziale superiore al 14% - cioé piu di 14
decessi su 100 pazienti ammalati nel
primo periodo di pandemia nella prima-
vera del 2020 - all’attuale valore infe-
riore allo 0,8%.

Tale risultato € frutto di una serie di in-
terventi messi in campo dal sistema sa-
nitario: miglioramento della fase dia-
gnostica, miglioramento delle terapie
con I'introduzione dei farmaci antivirali
e degli anticorpi monoclonali, ma so-
prattutto grazie all'immunizzazione di
massa indotta dai vaccini. Va pero sem-
pre ricordato che nelle persone fragili
a causa dell’eta, a causa di altre pato-
logie o per terapie immunosoppressive,
resta alto il rischio di sviluppare una
forma severa di malattia. E poiché la
protezione immunitaria data dal vacci-
no tende a scemare con il tempo ¢ as-
solutamente opportuno sottoporsi ai ri-
chiami vaccinali che verranno avviati
nei prossimi giorni.

Il nuovo vaccino € stato ulteriormente
aggiornato rendendolo ancora piu mi-
rato per le sottovarianti virali attualmen-
te in circolazione. SARS-CoV-2 e Covid-
19 stanno seguendo la stessa strada di
altre patologie virali del passato: dopo
una iniziale fase pandemica grave e di
grande impatto, questa malattia sta pro-
gressivamente rientrando nei limiti de-
ali eventi che fanno parte della nostra
normalita, come le ben note influenze
stagionali. Se questo € accaduto in po-
chi anni, € grazie ai vaccini, la cui sicu-
rezza € stata affermata in maniera ine-
quivocabile al di la di ogni ragionevole
dubbio.
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