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Stammi Bene

I consigli del medico

Le scarpe della zia?
Meglio i piedi nudi

di Andrea
Passarella,
pediatra a Marcon

La cosa miglio-
re, per un bam-
bino che sta im-
parando, é cam-
minare a piedi
scalzi. No: non
con i calzini an-
tiscivolo, pro-
prio a piedi scal-
zi...
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«Ce I’ho fattal Ehi voi, adulti, guardate
un po’ qua: so camminare! Benissimo,
adesso ho il mondo in tasca, guarda
qua: mani libere! Basta andare a quat-
tro zampe, da ora in poi si cammina.
«Oh, guarda un po’, €& arrivata la zia.
Che poi io non so bene che cos’é una
zia, pero la chiamano cosi. In pratica e
quella che prende in braccio e mi sba-
ciucchia facendo le vocine. Pare che
sia normale fare cosi, pero non chiede
mai se puo. Va bene dai, € cosi con-
tenta che quando lo fa quasi mi dispia-
ce non lasciarglielo fare».

«Oggi ha portato un pacchetto. Ma per-
ché la mamma e la zia si comportano
cosi? Gridolini, saltelli, facce felici, bat-
tono le mani... Ehi, piano, cosa sono
queste cose? Perché mi mettete queste
cose sui piedi? Non voglio, sono come
quelle cose che usa papa, che poi puz-
zano tantissimo, e io non voglio!».
Ecco: sono arrivate le scarpe della zia,
immancabili in ogni guardaroba che si
rispetti. Guardatevi un po’ in giro, non
c’'e bambino che non calzi un paio di
sneakers a immagine di quelle dei ge-
nitori. Ma vanno bene?

Domanda retorica: nella maggior parte
dei casi, no. Riprodurre in sedicesimo
un paio di scarpe da adulto e farle cal-
zare a un bambino che ha appena ini-

ziato a camminare, pur essendo una
trovata di marketing geniale, dal punto
vista fisiologico € una pessima idea.
Partiamo dall’inizio: la cosa migliore &
camminare a piedi scalzi. No: non con
i calzini antiscivolo, proprio a piedi
scalzi. La pianta del piede ha una quan-
tita di recettori enorme - basti pensare
a cosa succede quando ci fanno il sol-
letico proprio sotto ai piedi... — e quan-
te piu cose interponiamo fra i recettori
e il pavimento, tanto peggio questi re-
cettori funzionano.

Quando camminiamo, il piede fa un
mucchio di movimenti: flette, estende,
prona, supina e poi di nuovo e di nuo-
vo ancora. Le scarpe devono consenti-
re tutti questi movimenti e, general-
mente, le sneakers sono eccessiva-
mente rigide.

Quindi mamme, zie e nonne: ai piu pic-
coli servono scarpe il pii possibile
morbide, che consentano tutti questi
movimenti e senza plantari, che a que-
st’eta sono inutili. E non serve spende-
re un capitale per un paio di scarpe che
durano lo spazio di un mattino: i piedi
crescono molto velocemente, sapete?
Ah, un’ultima cosa, giusto per rispedire
al mittente la tacita obiezione: no, a
piedi scalzi non ci si prende il raffred-
dore.
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