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Stamms Pene

I consigli del medico

A volte ritornano:
il morbillo ad esempio...

Sandro Panese,
Direttore UOC
Malattie Infettive
Ulss 3
Serenissima

Il recente au-
mento di casi di
morbillo € dovu-
to alla diminu-
zione della co-
pertura vaccina-
le a causa della
crescente ed im-
motivata diffi-
denza verso i
vaccini
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Ci sono malattie, in passato molto fre-
quenti, che tornano alla nostra attenzio-
ne dopo che si riteneva fossero state so-
stanzialmente eliminate. Il morbillo era
un tempo frequente come malattia in-
fantile: la maggior parte degli adulti, in-
fatti, I'ha contratto da bambino.
Parliamo di una zoonosi, cio¢€ di un virus
derivato da una forma animale, in parti-
colare dal virus della peste bovina, pa-
tologia virale animale dichiarata eradica-
ta nel 201 1. Gli studi ci dicono che il sal-
to di specie, cioé la capacita di infettare
l'uomo, € molto verosimilmente avvenu-
to intorno al 1000-1100 d.C..

Nella storia il morbillo € stato anche cau-
sa di vere e proprie stragi. Cio pud acca-
dere quando popolazioni rimaste a lun-
go isolate vengono a contatto con ma-
lattie a loro finora sconosciute. L'arrivo
degli spagnoli nelle isole caraibiche, ad
esempio, causo nel giro di pochi anni la
morte di circa il 90% della popolazione
indigena proprio a causa di morbillo, tu-
bercolosi, influenza e vaiolo.

Nei Paesi dove il morbillo € endemico,
come qui in Italia, & una patologia di so-
lito non grave e che guarisce spontanea-
mente dopo alcuni giorni. In una percen-
tuale di casi piccola ma non trascurabile,
pero, pud avere conseguenze estrema-
mente gravi se non addirittura letali. Il
morbillo infatti puo determinare una for-
ma con interessamento del sistema ner-
voso centrale nello 0,5-1% dei casi, che
puo portare al decesso con una proba-
bilita del 15% e ad esiti permanenti del
25%. Proprio per questo dal 2001 la vac-

cinazione contro il morbillo & diventata
obbligatoria in Italia, come succede pure
in molti altri Paesi. Negli anni seguenti si
€ quindi vista una netta diminuzione del-
la mortalita per morbillo in tutto il mon-
do: da circa 2,6 milioni di decessi all’an-
no del 1980 ai circa 80mila del 2015.
Dal 2018, pero, la tendenza si € lenta-
mente invertita con aumento sia dei casi
di morbillo sia della mortalita. Cio € do-
vuto alla diminuzione della copertura
vaccinale a causa della crescente ed im-
motivata diffidenza verso i vaccini che
stiamo sperimentando anche in Italia.
L'ampiezza della copertura vaccinale,
cioé la percentuale di popolazione che
risulta vaccinata verso una malattia, ¢
molto importante perché per quella che
viene definita “copertura di gregge”, se
la percentuale dei vaccinati supera il
95% della popolazione risulta protetto
anche chi per specifiche e ben definite
cause - allergie o altre gravi patologie -
non puo vaccinarsi.

L’esempio classico € quello di un gregge
di pecore tutte nere (i soggetti vaccinati)
in cui vi siano solo alcuni esemplari di
pecore bianche (chi non puo vaccinarsi)
che venga attaccato da un lupo capace
di aggredire solo gli esemplari bianchi,
ma non i neri: se i vaccinati, cioé le pe-
core nere, sono la netta prevalenza, pit
del 95%, costituiscono una barriera che
circonda e proteage anche le poche pe-
core bianche non vaccinate. Quindi una
campagna vaccinale che abbia un’ampia
diffusione diventa una protezione per
tutti, vaccinati e no.
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