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Stammi Bene !

I consigli del medico

Post-vacation
blues

di Marco Ballico,
medico,
psicoterapeuta

e docente lusve

Crisi da rientro
dopo le vacan-
ze? Dopo ferie
che per tanti so-
no stress, fati-
ca, disagio...?
Mah, semmai:
quanto ci man-
ca la nostra ca-
sa dopo vacanze
cosi?
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Oggi la parola “terapia” viene associata
a qualsiasi attivita vagamente riabilitati-
va, di svago o persino di diletto. C’¢ la
cromoterapia, la saunoterapia, |'aroma-
terapia, l'ippoterapia, la Pettherapy...
Come se qualsiasi attivita che “facesse
bene” per forza dovesse sanare un di-
sturbo, un disagio o peggio una malat-
tia.

Una deriva purtroppo non arrestabile, a
fronte di molti interventi psicologici im-
portanti e necessari. Spesso ci imbattia-
mo o leggiamo riflessioni che profuma-
no tanto di psicofuffa. Comunque tant’é!
Se questa € la musica non ci resta che
ballare...

Una sindrome piuttosto complessa di
cui sono venuto a conoscenza negli ul-
timi tempi € “la Post-vacation blues o
post-holidays blues” che assurge a im-
portante condizione di disagio psicolo-
gico con tanto di corollario di sintomi e
relativi consigli per riabilitarsi.

Tale invalidante sindrome colpirebbe le
persone al rientro dalle vacanze quando,
a riaffrontare la vita quotidiana, presen-
terebbero ansia, depressione e agitazio-
ne addirittura peggiori di quelli per cui
le ferie erano state programmate. Per
questo stimati specialisti propongono at-
tivita riabilitative specifiche: rilassamen-
to, problem solving, meditazione e chi
pit ne ha pia ne metta.

Credo che a chiunque di noi, dopo un
sereno periodo di ferie e di rilassamen-
to, al pensiero di rientrare nel delirio del-
la vita quotidiana, intensa, stressante,
competitiva, tipica della nostra societa
fordista, qualche dubbio verrebbe di ri-
manere nascosto sotto un ombrellone
o un abete e non farsi trovare pit. Ma
cio che noi, poveri sprovveduti, pensa-
vamo normale, ora sappiamo che inve-

ce € potenzialmente una malattia.
Questo potrebbe essere comprensibile,
se non empaticamente ovvio, per quelle
tantissime persone che si sono trasferite
per un paio di mesi in qualche atollo del-
I'Oceano Indiano e che al rientro, assa-
porando la benefica e profumata aria
della nostra laguna, magari vicino a Mar-
ghera, si sentissero attanagliati da crisi
d’ansia, fino al panico, o pedgio doves-
sero ricorrere a specialisti e copiose pre-
scrizioni di antidepressivi, manifestando
una prostrazione praticamente incurabi-
le.

Qualche dubbio, invece, mi sorge quan-
do vedo i miei pazienti che di settimane
di vacanza ne fanno una, dove magari
piove e in posti dove pure l'aria viene
venduta a peso d’oro. O che, dopo gior-
ni di preparativi partono con bambini,
cani, pesci e biciclette e si azzuffano
all’alba per arrivare ad accaparrarsi 1'ul-
timo ombrellone in mezzo alla calca.
Oppure a quelle allegre famigliole desi-
derose di cultura che si sono fatte
un‘ora di coda in qualche piazza per
qualche museo in qualsiasi citta d’arte,
senz'acqua e sotto il sole rovente, con
dei meravigliosi bambini, militarmente
disciplinati, che hanno aspettato azzuf-
fandosi di entrare a vedere qualche ope-
ra di cui alla materna sicuramente han-
no fatto una ricerca fondamentale per
la loro crescita. Oppure quei turisti di-
menticati in qualche aeroporto, deside-
rosi solo di tornare allo smog di casa,
disposti anche a pagare il triplo del prez-
zo del biglietto.

Ebbene, permettetemi una riflessione:
ma quanto ci manca la nostra casa dopo
una vacanza cosi rilassante e rigeneran-
te? Quanto siamo tristi di ricominciare
a vivere la nostra quotidianita?
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