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Stamms Pene

I consigli del medico

Guardiamo in alto,

¢’é¢ un mondo da scoprire

)

di Luca
Dal Carlo,
dentista a Venezia

Il modo con cui
interfacciarsi
con questo stru-
mento onnipre-
senle dovrebbe
essere materia
di insegnamen-
to scolastico.
Usarlo e non es-
serne usali.
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I VENIZIA

Guardandosi attorno, quando si viaggia
sui mezzi pubblici, non si puo far a me-
no di osservare che lo sguardo delle
persone che ci circondano é rivolto ver-
so il basso, verso quell’apparecchio
che, piu di ogni altra cosa, caratterizza
la nostra epoca: il telefonino.

Anche negli ambienti pit belli, dove il
panorama merita la massima attenzio-
ne, le persone guardano dentro lo
schermo del loro strumento personale,
perdendosi il contorno o
guardandolo attraverso il
telefonino per poi condi-
videre le immagini con
qualcuno. Di fatto, dele-
gano ad altri il qusto di
apprezzare |'ambiente
che li circonda, nella spe-
ranza di ottenerne il gra-
dimento. Gli altri, pero,
ne vedono le immagini,
ma non ne possono per-
cepire gli odori, i veri co-
lori, il contesto.

Non € un buon segnale per la nostra
personalita. E neppure per la nostra ca-
pacita di fissare nella mente immagini
€ suoni.

A parte questo aspetto “turistico” il te-
lefonino & usato per rimanere in con-
tatto con i propri cari o per lavorare,
ma anche, soprattutto, per giocare, per
essere informati sui fatti degli altri, per
seqguire i blogger o gli influencer, per
avere notizie diverse da quelle ufficiali,
per comprare, per comunicare con per-
sone lontane, sempre pill spesso, pero,
trascurando quelle che sono vicino a

noi. Raramente si vede qualcuno che
legaa il giornale e condivida le notizie
di attualita con chi gli sta a fianco. I
tempi sono cambiati, rispetto a una vol-
ta...

Per quanto si tratti di uno strumento or-
mai imprescindibile — pensiamo alle
transazioni bancarie, alle prescrizioni
sanitarie, agli acquisti online, etc. - ri-
sulta evidente che il telefonino spesso
ci domina, portandoci a fare delle cose
diverse da quelle per le
quali I'abbiamo preso in
mano. Al punto tale che
ci si dimentica del moti-
vo che ci aveva portato
ad accenderlo.

Altre considerazioni,
queste si, legate alla sa-
lute: il rischio di non ave-
re le mani libere e in-
ciampare, lo stress per la
vista, sempre sotto sfor-
zo, I'abitudine a comuni-
care per messaggi piut-
tosto che mediante il confronto diretto,
la possibilita di essere bersaglio di in-
formazioni devianti, cruente o scioc-
canti, lo stress di dover rincorrere i
messadggi pubblicati che ci riguardano
direttamente, il problema di concentra-
zione dovuto al fatto che nel telefonino
si alternano informazioni diverse e di
scarso impedano intellettuale.
Ovviamente, ci sono anche molti pregi,
ma il modo con cui interfacciarsi con
questo strumento onnipresente dovreb-
be essere materia di insegnamento sco-
lastico. Usarlo e non esserne usati.
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