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i consigli del medico

Ogni stagione ha il suo frutto.

Ovvero le malattie di una volta

di Andrea
Passarella,
pediatra a Marcon

Una volta c’era
il dottore

dei puntini:
compariva

un esantema,

si andava
dal/dalla pedia-
tra che con una
singola occhiata
divinava la dia-
gnosi: morbillo,
rosolia,
scarlattina.

Poi sono
comparsi

i vaccini e sono
scomparsi

i puntini.

Poi sono com-
parsi i NoVax e
sono ricomparsi
i puntini.
Ovvero

le malattie

di una volta

in collaborazione con
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«Signora mia, non ci sono piu le stagio-
ni...». «Una volta si che c’erano le malat-
T

Polrebbe cominciare cosi I'analisi dell’an-
damento delle malattie infettive di
quest’anno. Quando mai si sono viste la
scarlattina a giugno o la pertosse a lu-
alio? Eppure il 2024 ci ha portato queste
sorprese, sovvertendo quello che dicono
da sempre i sacri testi di medicina, so-
prattutto quelli di pediatria.

Adesso ci poniamo due domande: per-
ché? E: come fare diagnosi quando non
te I'aspetti?

Prima risposta: il debito immunologico.
Nel 2021 e nel 2022, a causa del Covid,
abbiamo usato tutti le mascherine. Que-
sto ha determinato un arresto della circo-
lazione di virus e batteri e una caduta
della trasmissione delle malattie. Sono
stati due anni, diciamo cosi, molto “tran-
quilli” per quello che ha riguardato la cir-
colazione delle malattie esantematiche,
le piti comuni nei bimbi e in giovane eta.
E da segnalare, a questo proposito, che
il coronavirus, salvo rarissime eccezioni,
€ passato sulla popolazione pediatrica
senza lasciare traccia (non € questa la
sede per spiegare il perché, ma i bambi-
ni e il coronavirus vanno abbastanza
d’accordo...). | danni per i piu piccoli so-
no stati i ritardi nelle diagnosi comples-
se e nella gestione delle malattie croni-
che, legati soprattutto alla paura dei ge-
nitori di un possibile contagio recandosi
in ospedale o in ambulatorio per i con-
trolli.

Nel 2023 via libera a rinovirus, virus re-
spiratorio sinciziale, e adenovirus, con i
reparti che scoppiavano per le bronchio-
liti e I'influenza. 1l 2024 ha visto il ritor-
no trionfale del vecchio streptococco in
tutte le sue declinazioni, la coincidente
ricomparsa della Quinta malattia - enti-
ta sconosciuta e leggendaria che si rifa
viva ogni 5-10 anni, contagia tutti e
scompare per altri 5-10 anni - e soprat-
tutto il ritorno in grande stile della pertos-
se (la tosse cattiva delle bisnonne) e
qualche sporadico caso di morbillo.

Et voila: I'importanza dei vaccini. Mentre
per streptococco e Quinta non c’'é pre-
venzione, pertosse e morbillo si preven-
gono con il vaccino. Anche da adulti!

I 30-40enni che non si rivaccinano sono
il serbatoio della pertosse: basta avere

un figlio di una decina d’anni e la fritta-
ta e fatta. Il vaccino per la pertosse, in-
fatti, non dura all’infinito, se il bambino
€ a distanza dall’ultimo richiamo e viene
esposto ad un contagio intrafamiliare,
inevitabilmente se la prende, anche se
non in forma grave. Dopo di che la vita
sociale fa il resto.

E qui arriviamo al secondo problema: co-
me fare la diagnosi corretta quando tut-
to congiura contro di te? Riavvolgiamo il
nastro: I'ambulatorio € assediato quoti-
dianamente da mamme che portano
bambini con la tosse, nella quasi totalita
dei casi legata ad infezione delle prime
vie aeree (vulgo: raffreddore).

La routine uccide e bisogna fare uno sfor-
zo per non sottovalutare I'ennesima tos-
se “brutta, atroce, devastante”: non ave-
te idea degli aggettivi che le mamme so-
no in grado di scovare per descrivere la
tosse... Fatta la prima diagnosi, confron-
tati con l'ufficio d’igiene e controllati un
po’ di siti, il resto & facile.

Per gli esantemi, invece, purtroppo, I'uni-
ca soluzione € |'esperienza. Quando mi
sono specializzato ero considerato il dot-
tore dei puntini: compariva un esante-
ma, si andava dal/dalla pediatra che con
una singola occhiata divinava la diagno-
si: morbillo, rosolia, scarlattina. Poi sono
comparsi i vaccini e sono scomparsi pun-
tini. Poi sono comparsi i NoVax e sono ri-
comparsi i puntini.

Nel frattempo, pero, i dottori dei puntini
sono andati in pensione. Cosi come la
mia generazione era terrorizzata dalla dif-
terite, che avevamo solo studiato e mai
visto, le nuove colleghe non hanno mai
visto i puntini, e si trovano spiazzate.
Per inciso: parlo al femminile perché la
scuola di medicina &€ ormai femmina. Si
entra con il test di ingresso, estremamen-
te selettivo. Per superarlo o studi o sei in-
telligente. Il maschio che studia € un es-
sere che esiste solo nelle leggende, men-
tre quello intelligente esiste, ma é raris-
simo. Da qui la femminilizzazione della
professione.

Tornando a noi: una volta si che c’erano
le stagioni...

PS: se andate su Google trovate la stes-
sa fotografia dello stesso bambino, nel-
le immagini relative alla rosolia e al mor-
billo.
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