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Stamme Bene

i consigli del medico

o

di Roberto
Parisi,

internista
angiologo
Ospedale Santi
Giovanni e Paolo,
Ulss 3 Serenissima

Nei giorni piit
caldi svariati
pazienti con
trombosi venose
ed embolie pol-
monari. Per cui
il consiglio é:
bevete adegua-
tamente, per
tante ragioni,
ma anche
per evitare
le trombosi
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Trombosi superficiali o
profonde: c’e¢ molta differenza

L'estate sta finendo, con qualche revivi-
scenza, e ormai ci attendono gia le piog-
ge autunnali. Ci sono stati dei giorni
molto caldi e in quei giorni abbiamo
avuto molti pazienti con trombosi veno-
se ed embolie polmonari. Posso sba-
gliarmi, ma un componente da non tra-
scurare € probabile sia stata la disidra-
tazione, ovvero: molti hanno bevuto po-
co rispetto alle temperature a cui erano
sottoposti. Da qui il consiglio per I'anno
prossimo: mi raccomando, bevete ade-
guatamente, per tante ragioni, ma an-
che per evitare le trombosi.

A proposito di trombosi, spesso quando
parlo con i pazienti che hanno delle ve-
ne varicose, mi riferiscono che hanno
avuto, loro stessi o i familiari — madre,
padre, nonni — una trombosi venosa. Poi
drazie a numerose domande mirate rie-
sco a sapere che le trombosi erano su
varici ed erano superficiali.

E importante questo? Si molto.

Un paziente che ha gia delle vene vari-
cose ha un rischio piu alto di trombosi
venose profonde o embolie polmonari,
ma ancora molto basso, pur se superio-
re alle persone che non hanno vene va-
ricose. Questa possibilita di avere delle
tromboembolie aumenta se noi abbia-
mo delle trombosi superficiali su vene
varicose, ma siamo ancora molto lonta-
ni dalle percentuali che troviamo se ab-
biamo avuto delle trombosi venose pro-
fonde.

Parlando poi delle trombosi venose pro-
fonde dovremo distinguere qual & la
causa che le ha determinate. Se, ad
esempio, abbiamo avuto una trombosi

o embolia polmonare dopo un evento
importante, come una chirurgia ortope-
dica, avremo poche possibilita di una
recidiva. 1 pazienti, invece, che hanno
sviluppato una trombosi senza una cau-
sa apparente hanno una possibilita mol-
to maggiore di avere una nuova trom-
bosi.

Anche chi ha una familiarita — ossia pa-
renti stretti che abbiano manifestato le
stesse patologie - per trombosi venose
profonde ha piu probabilita di avere del-
le trombosi. Lo stesso non vale, o alme-
no non vale con la medesima probabi-
lita, per i pazienti che abbiano familia-
rita per le sole trombosi su varici.
Diventa quindi importante distinguere
se abbiamo avuto noi delle trombosi su
vene varicose che non sono trombosi
venose profonde ma superficiali e que-
sto vale anche per i nostri parenti stret-
ti (non contano gli acquisiti mi racco-
mandol).

A questo punto sarebbe il caso di avere
qualche nozione per vedere se la nostra
vecchia varice sia diventata una trombo-
flebite. Ecco i sintomi che dobbiamo in-
dividuare: per prima cosa la pelle della
zona interessata diventa rossa, € in ef-
fetti un’inflammazione. Un altro sinto-
mo: la varice diventa dura, mentre pri-
ma aveva una consistenza elastica, e in-
fine: di solito fa davvero male. Ecco in
questo caso dobbiamo rivolgerci al me-
dico che valutera il tipo di intervento, se
abbiamo anche la necessita di sentire lo
specialista e se fare un ecocolordoppler.
A proposito vi ho detto che bisogna be-
re quando fa caldo?
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