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Stammi Bene o

i consigli del medico

di Emanuela
Maria
Blundetto,
cardiologa

a Mestre

Farmaci come
la semaglutide
si
accompagnano
alla perdita

di massa
muscolare
magra,

al rischio di di-
sidratazione
(si riduce anche
la sete) e sono
stati segnalati
eventi

avversi rari

in collaborazione con

Finalmente la pillola
per dimagrire senza fatica! Ma...

Negli ultimi decenni, a causa della mag-
giore sedentarieta e di un’alimentazione
spesso smodata, ben lontana dalla fa-
mosa “dieta mediterranea” per cui sia-
mo noti nel mondo, stiamo assistendo a
una vera e propria epidemia di obesita.
I pediatri ormai da tempo lanciano I'allar-
me: sono molti i bambini in eta scolare
gia in franco sovrappeso o addirittura
obesi. E nella magdgior parte dei casi di-
venteranno adulti obesi con un preoccu-
pante aumento del rischio di patologie
cardiovascolari, come ipertensione, in-
farto, ictus, ecc...

L'OMS definisce obeso un individuo con
un Indice di Massa Corporea (peso in chi-
li diviso il quadrato dell‘altezza in metri)
superiore a 30, sovrappeso se tra 25 e
29.9, gravemente obeso se superiore a
40. Si stima che nel mondo oltre 770 mi-
lioni di adulti siano obesi, nel 2030 si
potrebbe arrivare al miliardo.
Recuperare il proprio peso ideale o per
lo meno perderne un po’ non ¢ facile e
implica una modifica sostanziale del pro-
prio stile di vita: fare molta piu attivita fi-
sica regolare ~ i famosi 10mila passi a
passo svelto almeno 5 giorni alla settima-
na — e modificare lo schema alimentare
quotidiano. Meglio comunque affidarsi a
un nutrizionista o a uno specialista in
scienza dell’alimentazione, per evitare
digiuni drastici, peraltro spesso ineffica-
ci...

Da qualche anno, pero, sono in commer-
cio dei farmaci, registrati per la cura del
diabete e molto efficaci per questa pato-
logia, ma che sono finiti alla ribalta sui
social come “farmaci miracolosi” per per-
dere chili di troppo. Agiscono mimando

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile

I'azione di un ormone naturale, stimo-
lando la produzione di insulina e ridu-
cendo la liberazione di carboidrati dal fe-
gato. Oltre a cio rallentano lo svuotamen-
to gastrico e riducono I'appetito. Uno di
essi in particolare, la semaglutide, co-
mincia a essere prescritto come rimedio
contro l'obesita nei soggetti con IMC su-
periore a 40.

Purtroppo, da allora, moltissime persone
in sovrappeso, deluse dai risultati insod-
disfacenti delle diete piu fantasiose, han-
no iniziato ad assumere il farmaco auto-
nomamente e spesso senza alcun pare-
re medico.

Purtroppo, come tutti i farmaci, anche
questi possono avere effetti collaterali: il
loro uso si accompagna alla perdita di
massa muscolare magra, al rischio di di-
sidratazione (si riduce anche la sete), e
sono stati segnalati eventi avversi rari co-
me pancreatiti, ostruzioni intestinali e di-
sfunzioni gastriche.

Altro effetto indesiderato € che il farma-
co scarsegdgia nelle farmacie, pur essen-
do acquistabile per I'obesita solo a paga-
mento: non € piu disponibile in quantita
sufficiente per i pazienti diabetici che de-
vono assumerlo.

In caso di sovrappeso o obesita, allora,
€ opportuno rivolgersi al proprio medico
per avere consigli su un‘adeguata alimen-
tazione, per accertarsi che non vi siano
altre cause misconosciute (ad esempio
disfunzioni ormonali) e associare un’at-
tivita fisica regolare. Sara poi il medico a
valutare se sia opportuno ricorrere a una
terapia farmacologica o addirittura alla
chirurgia bariatrica, ma sempre adottan-
do, a lungo termine, stili di vita sani.
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