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Stammi Pene €

i consigli del medico

di Andrea
Passarella,
pediatra a Marcon

Anche se
sembra sciocco,
meglio
cominciare
subito a lavare
i denti perché
cosi diventa
una routine,
non per

il bambino,

ma per

i genitori

in collaborazione con
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I denti dei bambini tra Dracula,
fatine, garzette e biberon

E rieccoci a parlare di denti. Abbiamo
gia stabilito che i denti sono la causa di
quasi tutti i mali della prima infanzia:
diarree, pianti inconsolabili, risvegli not-
turni, forfora... Ma veniamo alle doman-
de che fanno le mamme, per i nativi di-
gitali: le FAQ. Quando? Come? Cosa fa-
re?

Alla prima non c’é risposta: Monica ¢
nata con due denti - i cosiddetti denti
natali — e Dorotea ha “fatto” il primo a
18 mesi. In mezzo ci sono 30 e passa
anni di professione. Per quanto ci sia
una certa regolarita, le eccezioni sono
all’'ordine del giorno. | primi denti attor-
no ai 4 mesi, prima gli incisivi inferiori
mediali, poi i superiori, etc.

Purtroppo per i genitori, i bambini non
sanno leggere i manuali e non € raro
che l'ordine sia diverso, fino agli emuli
del conte Dracula che “fanno” prima i
canini superiori.

Le nonne consigliano croste di pane
secco, I'industria i giocattolini da mette-
re in frigo. Entrambe le “scuole”, sempli-
cemente, assecondano il bambino nel
suo sviluppo: attorno ai 5/6 mesi sa te-
nere in mano le cose e portarle alla boc-
ca (in sostituzione del pugno in bocca
del terzo mese). Comungue sia, pare
che si divertano un mondo.

Cosa fare quando spuntano i denti?
Semplice: lavarli.

Ovviamente gli spazi interdentali sono
ampi, soprattutto all’inizio, quando di
denti in bocca ce ne sono pochini, per
cui € sufficiente una garzetta. Volendo
si puo passare allo spazzolino piccolo,
con una puntina di dentifricio.

Cosa non fare (pit1): somministrare il
fluoro. E stato stabilito da parecchi an-
ni che l'integrazione di fluoro orale ¢
superflua. La dieta ¢ largamente suffi-
ciente e I'acqua lo contiene. Meglio usa-
re il fluoro nel dentifricio.

Anche se sembra sciocco, meglio co-
minciare subito a lavare i denti perché
cosi diventa una routine, non per il bam-
bino, ma per i genitori: «Va a lavarti i
denti», «Ti sei lavato i denti?+, «Vuoi la-
varti i denti una buona volta?».

In un secondo tempo, verso i 5/6 anni
ecco comparire all’orizzonte un nuovo
elemento formativo: la formica o la fati-
na dei denti, a seconda delle tradizioni
familiari. 1 denti cadono piit © meno
nell'ordine in cui sono comparsi, salvo
scontri fortuiti, soprattutto per i maschi,
con l'asfalto, le radici, gli alberi, i pavi-
menti...

Devo dire pero, per inciso, che negli ul-
timi anni la formica ¢ diventata molto
pit generosa di quella nota alle mie fi-
glie. Tempi che cambiano.

Alla comparsa dei molari permanenti,
ma non voglio rubare il mestiere a nes-
suno, puo essere un idea la sigillatura —
chiusura dei solchi sulla superficie — in
chi ha familiarita per “denti fragili”.

E poi ci sono i nemici dei denti: il ciuc-
cio, ma soprattutto il biberon. Sul ciuc-
cio non mi pronuncio, perché ho la co-
da di paglia. Un buon deterrente per i
genitori indecisi sul da farsi, potrebbe
essere pero la spesa per rimettere poi i
denti al loro posto.

Sul biberon una sola raccomandazione:
mai, ma proprio mai, addormentarsi
con il biberon in bocca. Lo zucchero
presente nel latte o nella bevanda rima-
ne pill a lungo in bocca e determina la
cosiddetta “carie da biberon”. Lo smal-
to si deteriora, scoprendo la dentina,
quella cosa giallo marroncina che sem-
bra una carie, e i denti risultano molto,
ma molto piu fragili: un colpetto e si
rompono.

Sia come sia, comunque, una bambina
che sorride, anche senza denti, € uno
spettacolo meraviglioso!
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Librerie cattoliche 2 Veneria :
al servirio dei clenti, attente a futuro

Una “semina” per
dar forza alla pace
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