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Stammi Pene

i consigli del medico

Sedazione cosciente dal dentista:

i vantaggi per il paziente

di Filippo
Stefani,
dentista a Venezia
e a Mestre

La sedazione
cosciente

in odontoiatria
€ una tecnica
utilizzata per
ridurre l'ansia,
il dolore

e lo stress dei
pazienti durante
le procedure
dentistiche.

Si utilizza perlo-
piit una miscela
di ossigeno

e protossido

di azoto

che viene
inalata
attraverso

una mascherina
posta sul naso

in collaborazione con
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La sedazione cosciente in odontoiatria
€ una tecnica utilizzata per ridurre 1’an-
sia, il dolore e lo stress dei pazienti du-
rante le procedure dentistiche. Questa
tecnica, molto apprezzata dalle persone
con fobia odontoiatrica o che necessita-
no di trattamenti lunghi e complessi,
permette di affrontare la seduta in
modo piu rilassato e con un controllo
migliore del dolore, pur mantenendo vi-
gile il paziente.

La sedazione cosciente di solito si indu-
ce somministrando farmaci sedativi per
via orale, inalatoria o endovenosa. Il
modo piu diffuso e piil semplice & quel-
lo per via inalatoria: si utilizza una mi-
scela di ossigeno e protossido di azoto
(gas esilarante) che viene inalata attra-
verso una mascherina posta sul naso
che ha un effetto rapido e controllabile.
Altro modo di indurre la sedazione &
quello per via orale: al paziente vengo-
no somministrati farmaci sedativi (co-
me le benzodiazepine) in compresse o
in gocce. La via endovenosa, invece, é
una forma piu profonda di sedazione ed
¢ utilizzata soprattutto per interventi
complessi o pazienti particolarmente
ansiosi.

Nella mia esperienza di odontoiatra, uso
questa tecnica per il 90% nei bambini
che devono sottoporsi a fastidiose tera-
pie per carie o devitalizzazioni. In que-
sti giovani pazienti si adagia una ma-
scherina sul naso e i bimbi vengono in-
vitati a respirare solo dal naso e non
dalla bocca. Si dedica un intero appun-
tamento per far vedere loro come fun-
ziona e per registrare il giusto dosaggio
di protossido da usare per ottenere I'ef-
fetto desiderato.

L'Universita di Padova ha istituito un

Master di sedazione cosciente e molti
professionisti della zona hanno un’alta
preparazione a riguardo. | vantaggi di
questa tecnica sono tanti:

riduce l'ansia: rende piu semplice af-
frontare la seduta odontoiatrica, anche
per chi ha paura del dentista;

riduce il riflesso del vomito;

mantiene la coscienza: a differenza
dell’anestesia generale, il paziente re-
sta cosciente e puod rispondere alle
istruzioni;

effetto amnesico: spesso i pazienti non
ricordano la procedura, il che aiuta ad
affrontare meglio eventuali sedute futu-
re. Il paziente non si accorge del tempo
trascorso;

sicurezza: € una tecnica sicura e con-
trollata, con rischi minimi se eseguita
da un professionista qualificato.

La sedazione cosciente & indicata nei
casi di pazienti con fobia del dentista o
elevata ansia, nel caso di procedure piua
lunghe, come l'estrazione di denti del
giudizio o interventi di implantologia, e,
come detto, nei bambini per rendere
piu facile il trattamento.

[ una tecnica sicura, ma esistono alcu-
ne controindicazioni: non € adatta a pa-
zienti con patologie respiratorie o alcu-
ne condizioni cardiache. Inoltre, se si
usano farmaci sedativi, meglio evitare la
guida e attivita che richiedano prontez-
za di riflessi per alcune ore dopo la se-
duta.

In sintesi, la sedazione cosciente in
odontoiatria rappresenta un grande van-
taggio per i pazienti ansiosi o per chi
deve affrontare procedure complesse,
migliorando l’esperienza e permetten-
do di eseguire trattamenti con maggio-
re tranquillita e sicurezza.
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