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Fentanyl: la droga
degli zombie

Dilaga, per ora
negli Stati Uniti,
il fenomeno
del consumo
di fentanyl, un
potente farmaco
per il dolore,
utilizzato
come droga
per i prezzi
molto bassi ma
dagli effetti
devastanti
Il fentanyl € un farmaco per il dolore
molto efficace, 100 volte piu della mor-
fina, e potente nei suoi effetti: rappre-
senta una risorsa insostituibile in tera-
pia del dolore. In Italia € autorizzato per
il dolore oncologico grave. La sua effica-
cia, pero, & proporzionale al suo poten-
ziale di tossicita: basti pensare che 1-2
milligrammi possono diventare letali, il
suo uso improprio e senza controllo me-
dico puo facilmente condurre a depres-
sione respiratoria e morte.
Parliamo di un farmaco di sintesi, ossia
prodotto in laboratorio manipolando op-
portune sostanze chimiche: per questo
il suo costo di produzione & relativa-
mente basso. E sempre per tale motivo
viene spacciato come droga a prezzi
quasi accessibili a chiunque, fenomeno
particolarmente dilagante e preoccu-
pante negli Stati Uniti. A impattare di
piu I'aspetto emotivo € in alcuni quartie-
ri di molte citta americane, dove le per-
sone sono in preda all’effetto del farma-
co, vederle barcollare per la strada in
cerca di un equilibrio improbabile.
Nell'uso illecito il fentanyl viene usato
per tagliare I'eroina o addirittura per so-
stituirla del tutto. “Apache, China Girl,
Friend, Jackpot, Poison” sono i nomi piu
pittoreschi con cui pusher e consumato-
ri illeciti identificano la sostanza. Nor-
malmente si crede che I'eponimo “dro-
da degli zombie” derivi dalla particolare
andatura barcollante dei soggetti che ne
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abusano. In realta il motivo € un altro:
una delle sostanze da taglio, la xilazina,
un miorilassante anestetico utilizzato in
ambito veterinario, viene mescolata al
fentanyl per favorirne gli effetti e conte-
nerne i costi di produzione. Nel punto di

inoculo, specie agli arti superiori ed in-
feriori, si creano facilmente delle ulce-
razioni che imprimono al soggetto il ti-
pico aspetto cutaneo degli zombie.

Nel mondo del mercato illecito america-
no si contano piu di un migliaio di ana-
loghi del fentanyl: il prezzo in termini di
vite bruciate, com’é possibile immagi-
nare, € elevatissimo, specie tra i giova-
ni e ormai persino tra gli adolescenti
americani. L'antidoto per contrastare
I’effetto farmacologico degli oppioidi, il
naloxone, a volte pud risultare ineffica-
ce alle dosi consigliate. Ecco perché il
fentanyl & cosi pericoloso.

La preoccupazione per il diffondersi del-
la sostanza a livello europeo € piu che
attuale, anche se, al momento, le dispo-
sizioni che ne regolano l'uso e la pre-
scrizione nel nostro paese hanno conte-
nuto in modo efficace il diffondersi di
questa nuova sostanza di spaccio. L'Isti-
tuto di Ricerca Mario Negri, eccellenza
nello studio dei farmaci in Italia, ha do-
sato la percentuale di fentanyl nelle ac-
que reflue, riscontrando una quantita
molto bassa di questa sostanza. Cio &
un bene perché ci dice quanto l'uso del
fentanyl sia fortunatamente poco diffu-
so nella popolazione italiana.

Il Governo ha comunque gia messo in
atto un “Piano di Prevenzione contro
I’'uso improprio di Fentanyl e di altri op-
pioidi sintetici”: in concreto occorre at-
tuare prevenzione e sensibilizzare al
problema, intervenire sul trattamento e
sulla riabilitazione dei soggetti coinvol-
ti ed infine contrastare la diffusione in-
tercettando la circolazione illegale del
fentanyl e prevenendone il suo consu-
mo per usi non sanitari.
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