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Stammi Bene

i consigli del medico

di Giuliano
Nicolin,
dentista a Mestre

Come succede
d’estate

con l'afa

e i colpi

di caldo,

in inverno

le basse
temperature
e gli sbalzi
termici hanno
un impatto
anche sulla
salute orale

in collaborazione con

Che freddo!
Batto i denti...

Sara capitato almeno una volta ad ognu-
no di noi di battere i denti in una gior-
nata invernale particolarmente fredda.
Questo & un meccanismo di difesa che
mette in atto automaticamente il nostro
corpo per produrre calore.

Come succede d’estate con I'afa e i col-
pi di caldo — ne abbiamo gia parlato un
po’ di tempo fa in questa rubrica - in in-
verno le basse temperature e gli sbalzi
termici hanno un impatto anche sulla
salute orale.

Quello che piu “disturba” i nostri denti
sono proprio gli sbalzi termici poiché la
bocca mantiene una temperatura intor-
no ai 36-37 gradi e cambiamenti troppo
rapidi di condizioni termiche fanno con-
trarre i denti. Questo pud comportare
danni allo smalto rendendo i denti piu
fragili e sensibili. Tali disturbi si accen-
tuano in persone che hanno problemi
dgengivali (recessioni) poiché espongo-
no una porzione maggiore di radice den-
tale, area molto innervata e dunque piu
sensibile.

Anche pazienti con un’aumentata sensi-
bilita possono avere un disagio maggio-
re perché il freddo penetra nei tubuli
dentinali, quei canali microscopici che
si irradiano dall’interno del dente verso
I'esterno, attivando i nervi della polpa
dentale.

Ci sono infine altre aree della bocca che
temono le basse temperature: le labbra,
ad esempio, che con il freddo possono
diventare particolarmente secche e pre-
sentare lesioni superficiali. Per questo &
importante in inverno proteggerle con
prodotti naturali, burro di Karité o cera

d’api, evitando i burrocacao che con-
tengono petrolati che possono aumen-
tare la secchezza.

Dentifrici remineralizzanti sono da pre-
ferire, meglio se gelatinosi, per non au-
mentare la sensibilita. Sono, invece, as-
solutamente da evitare dentifrici sbian-
canti o con una alta percentuale di mi-
crogranuli.

Se si hanno denti sensibili meglio usa-
re acqua tiepida per lavarli, cosi da am-
morbidire le setole dello spazzolino, mi-
gliorare la microcircolazione e ridurre
I'aggressivita sulle gengive.

MNon ¢ da trascurare, poi, I'alimentazio-
ne: pud aiutarci, ad esempio, lI'assun-
zione di tisane e thé alle erbe che con-
tengono fluoro; le mele e il sedano aiu-
tano a detergere i denti; meglio sostitui-
re lo zucchero con il miele perché a bas-
so potere cariogeno; masticare una
gomma con moderazione stimola la sa-
livazione rimuovendo i residui di cibo.
Bisogna, invece, fare attenzione alle be-
vande o ai cibi molto caldi che possono
provocare lesioni sul palato o sulla lin-
gua.

Ci sono infine altre patologie che posso-
no aggravare l'ipersensibilita al freddo:
una scarsa igiene orale, il serrare o di-
grignare i denti in maniera involontaria
(bruxismo), la parodontopatia, malattia
infettiva batterica che colpisce | tessuti
di supporto dei denti.

Anche in caso di grande freddo, comun-
que, il consiglio resta sempre lo stesso:
seguite queste poche regole e, in caso,
affidatevi al vostro odontoiatra di fidu-
cia.
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