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tammi Bene

i consigli del medico

Anziani e ragazzi:
rischio solitudine d’estate

Cari lettori, ho notato che ci si sente e
ci si legge circa ogni 3 mesi e fatalmen-
te nei cambi di stagione. Ora ci avvici-
niamo al solstizio d’estate e ci stiamo
avviando alla transizione verso il perio-
do piu caldo, piu soleggiato, piu bello
dell’anno.

Ecco, pilu bello: € un concetto sul qua-
le vale la pena di soffermarsi un mo-

di Marco mento. Certamente dal punto di vista
Ballico, meteorologico € il piu accattivante: le
medico, giornate sono luminose, la temperatura
psicoterapeuta anche se calda, magari con un filo di
e docente IUSVE aria & davvero gradevole, gli impegni

quotidiani ci sembrano meno ingolfanti
in quanto, con le giornate piu lunghe,
Dalla solitudine sembra che si abbia maggiore tempo a
all'isolamento  disposizione per sé.
il passo, Eppure é una fonte di riflessione per-
d’estate, cheé se da un lato ci sarebbe 'opportu-
€ breve. nita di socializzare di piu, stare maggior-
Per cui vediamo mente fuori la sera e godere della bella
di non farci  stagione, dall’altro non tutti hanno que-
sfuggire sta opportunita di contatti sociali.
occasioni Da fonte CENSIS 8,8 milioni di persone
di in [talia vivono sole e piu della meta ha
socializzazione oltre i 60 anni, mentre quelle al di sot-
to dei 18 anni sono poco piu
di 5 milioni, su una popola-
zione totale di 59 milioni.
Perché mi viene in mente
questo? Perché questa fascia
di popolazione, gia uscita dal
lavoro o in pausa forzata del-
le scuole, rischia di vedere i
prossimi mesi di vacanza
con un alone di sconforto e
non di frizzante esuberanza
vacanziera.
[ tempi per stare da soli si di-
in collaborazione con latano e la possibilita di fre-
quentare qualcuno dipende
QU PROVINCAL solo dalle disponibilita reci-
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torrido. Non sempre i ragazzi trovano
coetanei disponibili, visto che con il ca-
lo drastico delle fratrie — cioé i gruppi di
fratelli e sorelle - i figli unici sono la
maggior parte.

Ci sono i Grest delle parrocchie, i cam-
pi scuola, i soggiorni per gli anziani...
Ma sono esperienze limitate e comun-
que a pagamento. Il rischio quindi é la
crescita a dismisura delle popolazioni
agli “arresti domiciliari”, assuefatte alla
televisione o ai videogiochi oppure im-
merse nei social a "guardare la vita de-
gli altri”. Dalla solitudine all’isolamento
il passo e breve per cui vediamo di non
farci sfuggire occasioni di socializzazio-
ne.

Per i pil1 © meno giovani una bella risco-
perta potrebbe essere, per esempio, il
patronato dove si potrebbero organiz-
zare attivita di ritrovo e svago.

Se fara caldo, non spaventiamoci, ar-
miamoci di un attrezzo che da piccolo
mi affascinava e che hanno usato a lun-
go sia mia nonna sia mia mamma: il
ventaglio (e portiamolo sempre con
noil).

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile




