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i consigli del medico

Epatite C: fai lo screening,
protedgi la tua salute

di Sandro
Panese,
Direttore UOC
Malattie Infettive
Ulss 3 Serenissima
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Anche per il 2025 si torna a parlare del
progetto Screening per HCV (virus
dell’epatite C) che é stato recentemen-
te rinnovato dalla Regione Veneto. E op-
portuno ricordare che lo screening in
ambito medico € un intervento sanitario
che mira a individuare precocemente
una malattia in persone apparentemen-
te sane, spesso in fasi iniziali quando
potrebbe essere piu curabile.

In pratica, si tratta di sottoporre a esa-
mi specifici una popolazione o un grup-
po a rischio per individuare segni o sin-
tomi di una determinata patologia pri-
ma che si manifestino clinicamente. Co-
si si aumenta enormemente la possibi-
lita di eliminare una certa malattia, trat-
tandola quando non € ancora avanzata
o complicata, e se ne riducono le con-
seguenze sia in termini individuali, cioé
in quella singola persona, sia di sanita
pubblica.

Di screening sanitari attivi ve ne sono di-
versi (per esempio per il cancro del co-
lon-retto, per il tumore del seno o per
quello della cervice uterina) e tutti con-
tinuano a dimostrare una grandissima
efficacia nel ridurre in maniera significa-
tiva il costo sanitario e sociale di queste
gravi patologie.

Per I’epatite cronica da HCV il concetto
che sla alla base dello screening € il me-
desimo: individuare tutte le persone
portatrici o affette da questo virus per
curarle con i farmaci oggi a disposizio-
ne in modo da eliminare il rischio di svi-
luppo di patologie estremamente peri-
colose come il cancro del fegato, la cir-
rosi epatica e lo scompenso di fegato.

L'efficacia di questi farmaci & davvero
straordinaria perché garantiscono per-
centuali di successo completo - vale a
dire l'eradicazione del virus dell’epatite
C - e con una probabilita superiore al
90%, con cicli di cura brevi (8 o 12 set-
timane) e di grande lollerabilita. Il se-
condo ma non meno importante obiet-
tivo di questo progetto € quello di otte-
nere la riduzione del virus circolante fi-
no alla sua eliminazione.

Anche per il 2025 viene quindi offerta
a tutte le persone che rientrano nelle
categorie a rischio e nate negli anni
1969-1989 la possibilita di sottoporsi al
test per HCV e, se positive, di accedere
rapidamente a queste cure. Resta co-
munque valido il consiglio per tutti, an-
che se non compresi in questa fascia di
eta, di chiedere al proprio medico di fa-
re il test per HCV se si ritiene di essere
stati esposti al contagio di questo virus
anche molti anni prima.

Ricordiamo che le modalita con cui es-
so si trasmette sono quelle della cosid-
detta trasmissione parenterale, cioé non
attraverso il cibo, ma attraverso I'inocu-
lo di materiale biologico infetto (aghi o
siringhe, strumenti chirurgici e odon-
toiatrici, strumenti per i tatuaggi non
perfettamente sterilizzati), oppure tra-
mite i rapporti intimi con una persona
portatrice del virus, e infine anche per
via “verticale” cioe tra madre affetta dal
virus e il figlio al momento del parto.
Un banale test di controllo (il prelievo di
una goccia di sangue) puo aiutarci ad
eliminare con relativa facilita una ma-
lattia potenzialmente pericolosa.
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