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Stammi Bence

i consigli del medico

L'uso e I'abuso di alcol:
effetti (indesiderati) inaspettati

an

Olire alle conse-
guenze piiit no-
te, il consumo
di alcol incide
negativamente
anche sulla sa-
lute dei nostri
tessuti, in parti-
colare delle os-
sa: risulta cosi
piu difficile in-
serire una pro-
tesi ortopedica
o, nel caso dei
dentisti, un im-
pianto dentario,
perche l'osso in-
teressato é
asfittico
Grosso modo un mese fa, il 10 giugno
scorso, si € tenuto nella sede dell’Ordi-
ne dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri
di Venezia un evento formativo e cultu-
rale sull’alcolismo. Dalle approfondite
relazioni degli esperti sono emersi la
grande diffusione del fenomeno, i peri-
coli conseguenti anche all’assunzione
episodica, ma, ancor piu, alla dipenden-
za che si instaura quando bere alcol di-
venta un modus vivendi per affrontare
la vita di tutti i giorni, una sorta di “abi-
tudine” assai diffusa nel nostro Veneto.
Donne e ragazzini, le femmine in parti-
colare, sono ad odgi le categorie piu a
rischio di cadere in una dipendenza da
alcol soprattutto perché si sottovalutano
da una parte il binge drinking — bere
cioé diverse bevande alcoliche in un in-
tervallo di tempo piu 0 meno breve: i
giovani che il sabato sera cominciano
con l'aperitivo e finiscono con i superal-
colici in discoteca, per capirsi... — e il
consumo moderato abituale, anche sen-
za arrivare all’'ubriacatura. Un fenomeno
che é fondamentale intercettare preco-
cemente, hanno spiegato servizi e asso-
ciazioni che lavorano sul territorio.

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile

Incidenti stradali, violenze domestiche,
psicopatologie, aggressivita varie, alte-
razioni dei rapporti interpersonali sono
stati portati ad esempio, con il dettaglio
di numerosi dati statistici utili a meglio
inquadrare il fenomeno. Nei territori del-
le aziende sanitarie veneziane sono sor-
ti club per alcolisti, in cui il dialogo tra
diverse famiglie viene utilizzato per ri-
condurre i pazienti al ragionamento e
aiutarli ad uscire dal tunnel della dipen-
denza.

Un aspetto aggiuntivo, spesso poco con-
siderato, riguarda le terapie chirurgiche.
Infatti, oltre agli effetti negativi legati
all’alterazione dell’efficacia di anesteti-
ci e farmaci, chi opera pazienti alcolisti
sa che i loro tessuti di norma - in medi-
cina le eccezioni esistono sempre... —
rispondono peggio dei tessuti dei pa-
zienti sani.

I chirurghi, quando accedono al tessuto
osseo di un paziente per operarlo, ad
esempio per mettergli una protesi orto-
pedica o un impianto dentario, si rendo-
no conto delle variazioni indotte dall’as-
sunzione di sostanze tossiche, valutan-
done l'aspetto e la risposta alle mano-
vre operative. L'osso, infatti, appare
asfittico, secco, poco nutrito. L'alcol in-
terferisce con numerosi processi chimi-
ci e favorisce i problemi di microcirco-
lazione, riducendo l'irrorazione sangui-
gna, che ¢ il nutrimento dei nostri tes-
suti, che vorremmo che guarissero effi-
cientemente. Tanto peggio se, all’abitu-
dine ad assumere alcol, si aggiunge
quella al fumo di sigaretta.

Per cui, va sempre ricordato che tenere
uno stile di vita che protegga la nostra
salute aiuta non solo noi, ma anche chi
ci cura, dal quale € poco sensato preten-
dere risultati positivi, se non lo mettia-
mo nelle condizioni di ben operare su di
noi. Nel caso, poi, qualcosa vada storto,
€ giusto mettere in dubbio le capacita
professionali del medico, senza, prima,
farci un esame di coscienza?
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Contro ansia  stress arrha “Oltretutta":
 progetto di Chiara, aureanda lusve




