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Mammografia' stop alle fake

news, € un esame sicuro

aln

di Gabriele
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Direttore UOC
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Veneto Orientale

La
mammografia

€ un esame
veloce

e affidabile

ed é l'unico test
di screening

in grado

di ridurre

la mortalita per
cancro al seno
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La prevenzione delle malattie e i pro-
grammi di screening si basano sull’evi-
denza scientifica, agiscono su ampi nu-
meri e sfruttano i nuovi riscontri emer-
si dalla ricerca, I'esperienza maturata a
livello internazionale e il progresso
scientifico che in medicina é in continua
evoluzione. Sono lo strumento migliore
per salvaguardare le persone dalle pato-
logie attraverso organizzazioni che am-
biscono a curare senza lasciare indietro
nessuno.

Scherzare su questi temi pud determina-
re pericoli letali. Le “fake news” — termi-
ne in base al contesto traducibile nella
nostra lingua in pii modi come bufale,
notizie fasulle o false, disinformazio-
ne... — in questi ambiti non hanno sen-
so di esistere. L'ampia diffusione dei so-
cial ha trasformato persone e societa,
ma chi genera fake news ha uno scopo
diverso dal semplice utilizzatore: lo fa
per cercare una notorieta che non ha e
per realizzare un guadagno contando
sul fatto che una cattiva notizia fa piu
audience di una buona notizia.

Una risorsa cosi importante e capillar-
mente diffusa come la mammografia
non poteva sottrarsi dall’essere bersa-
glio di fake che descrivono con toni en-
fatici la pericolosita dei raggi X, la com-
pressione a volte dolorosa del tessuto
mammario e l'inutilita degli screening.

Nella popolazione femminile sopra i 40
anni la mammografia oggi € I'esame ra-
diologico scelto dalla comunita scienti-
fica internazionale come indagine utile
alla diagnosi precoce del cancro al se-

no, il tumore pin frequente nella donna.
Nel 2023 sono stati 1.188 i tumori iden-
tificati in Veneto in stadio precoce gra-
zie allo screening.

La mammografia si basa su radiazioni
elettromagnetiche, una forma di ener-
gia simile alla luce. Come in tutte le
azioni compiute in ambito medico, il
suo utilizzo segue I'analisi del costo-be-
neficio — costo nel senso del possibile
danno al paziente, come un tumore in-
dotto dalle radiazioni, e beneficio come
diagnosi precoce del tumore mamma-
rio — ed & disciplinato da leggi e linee
guida.

La mammografia € un esame veloce e
affidabile ed é I'unico test di screening
in grado di ridurre la mortalita per can-
cro al seno perché permette di scoprire
i reperti spia di tumore in uno stadio
molto precoce e quindi curabile e lo fa
con una dose di radiazioni ionizzanti,
assorbita dalla paziente, bassa (Classe
lart. 161 L. 101/20).

Sottoporsi alla mammografia, dunque, &
giustificato e ottimizzato: la compres-
sione del seno nel corso dell’esame
mammografico non altera il tessuto
mammario e non spreme le cellule di-
struggendole o catapultandole chissa
dove. E evidente che lo screening del
tumore mammario ha salvato molte vi-
te e continuera a farlo anche in futuro
nonostante i menagramo.

In conclusione un consiglio: non fatevi
influenzare da chi sparge fake news fa-
cendo leva su paure infondate... Abbia-
te cura della vostra vita.
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