Dir.Resp.: Marco Zane
Tiratura: n.d.

Diffusione 10/2016: 10.000
Lettori: n.d.

di Giuliano
Nicolin,
dentista a Mestre

I batteri
responsabili
della
parodontite
possono entrare
nel flusso
sanguigno
attraverso
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Non solo denti: il sorprendente
nesso tra salute orale e cuore

Quando pensi alla tua bocca, probabil-
mente pensi al sorriso, alla masticazio-
ne e magari al fastidio di una carie. Ma
¢’é una storia molto piil1 profonda, e de-
cisamente sorprendente, che si nascon-
de dietro i tuoi denti e le tue gengive.
Una storia che parla di un legame ina-
spettato e cruciale con 1'organo pii vi-
tale del nostro corpo: il cuore.

Per anni, la salute orale ¢ stata vista co-
me un aspetto separato dal benessere
generale. Andavi dal dentista per un
controllo e dal cardiologo per un altro,
senza che le due cose sembrassero con-
nesse. Eppure la scienza sta rivelando
un quadro del tutto diverso: la salute
della nostra bocca € un campanello d’al-
larme per la salute del nostro cuore.
La vera protagonista di questa connes-
sione & l'inflammazione. Se hai mai avu-
to le gengive che sanguinano quando ti
lavi i denti, hai sperimentato i primi se-
gnali della gengivite, la fase iniziale di
una malattia gengivale. Se non curata,
pud evolvere in parodontite, una condi-
zione pill grave in cui I'inflammazione
cronica distrugge i tessuti che sosten-
gono i denti.

Ed & qui che le cose si fanno interes-
santi. L'inflammazione non rimane con-
finata nella bocca: i batteri responsabi-
li della parodontite possono entrare nel
flusso sanguigno attraverso le gengive
sanguinanti. Una volta nel sangue, poi,
possono viaggiare in tutto il corpo e, co-
me un vero e proprio esercito, raggiun-
gere il cuore.

Questi batteri possono favorire lo svi-
luppo di placche nelle arterie, un pro-
cesso noto come aterosclerosi, che pud
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portare a infarti e ictus. Non si tratta di
una semplice coincidenza. Numerosi
studi hanno dimostrato che le persone
con parodontite grave hanno un rischio
significativamente maggiore di svilup-
pare malattie cardiache.

Il legame & cosi forte che I'American
Heart Association ha riconosciuto uffi-
cialmente la salute orale come un fatto-
re di rischio modificabile per le malattie
cardiovascolari. In altre parole, prender-
si cura dei propri denti pud essere un
modo per prendersi cura anche del pro-
prio cuore. Allora cosa fare? La buona
notizia & che hai il potere di protegger-
ti. La prevenzione € la tua arma piu for-
te e questi sono alcuni consigli:

lavati i denti due volte al giorno: usa un
dentifricio al fluoro e spazzola delicata-
mente, ma accuratamente;

usa il filo interdentale ogni giorno: €
l'unico modo per rimuovere i residui di
cibo e la placca tra i denti, dove lo spaz-
zolino non arriva;

vai dal tuo dentista regolarmente: non
aspettare che ci sia un problema. I con-
trolli e le pulizie professionali sono fon-
damentali per prevenire la gengivite e la
parodontite;

non ignorare i segnali: se noti gengive
gonfie, rosse o che sanguinano, non ri-
mandare. Parla con il tuo dentista.

La prossima volta che ti guarderai allo
specchio e sorriderai, ricorda che la sa-
lute di quel sorriso & un riflesso della sa-
lute di tutto il tuo corpo, e in particola-
re del tuo cuore. Prendersi cura della
propria bocca € un piccolo gesto quoti-
diano che puo avere un impatto enorme
€ duraturo.
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