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di Chiara
Semenzato,
giornalista

Se si compie
questo gesto

di tanto in tanto
€ senza dolore,
non serve cam-
biare la propria
abitudine: il ge-
sto occasionale
non sembra rap-
presentare un
rischio per la
salute delle ma-
ni. Se, pero, lo
scrocchio é ac-
compagnato da
dolore, gonfiore
o rigidita
dell’articolazio-
ne, allora forse
€& meglio parlar-
ne con il medico
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i consigli del medico

Scrocchiarsi dita e collo:
tra falsi miti e rischi veri

C’e chi lo fa per rilassarsi o per allen-
tare la tensione, quasi senza accorger-
sene. Chi, invece, per reagire all’ansia
o all'imbarazzo. Chi alla ricerca di un
po’ di sollievo dopo aver tenuto le ma-
ni ferme a lungo. Qualcuno solo per
noia o come gesto scaramantico.
Scrocchiarsi le dita € un‘abitudine mol-
to diffusa: ma davvero fa venire I’artro-
si come rimbrottavano spesso nonni e
genitori?

In realta no, anche se, come vedremo,
qualche cautela da prendere c’é. Co-
me spiega un articolo pubblicato di re-
cente su “Dottore ma & vero che...”, il
portale di informazione della Federa-
zione italiana dei Medici, le prove
scientifiche disponibili non conferma-
no questa credenza: non € emersa al-
cuna differenza significativa nel rischio
di sviluppare artrosi alle mani tra chi
ha questa “brutta” abitudine e chi no.
Ma come nasce il rumore al momento
dello scrocchio? «Le articolazioni - sot-
tolineano gli esperti — sono avvolte da
una capsula che contiene il liquido si-
noviale, una sostanza che le lubrifica e
le protegge dai movimenti. Quando si
tira o si piega un dito con forza, la pres-
sione all'interno di questa capsula
cambia bruscamente e si forma una
piccola bolla di gas disciolta nel liqui-
do». Ed eccolo li il nostro crack, alla
comparsa rapida di questa bolla, quan-
do si forma e non quando esplode, co-
me si credeva erroneamente qualche
tempo fa.

I rischi, allora, sono davvero pari a ze-
ro? Non del tutto in realta: ripetere
I’abitudine nel tempo potrebbe in qual-
che caso avere conseguenze sui tessu-

ti molli dell’articolazione. Qualche stu-
dio ha, infatti, evidenziato, come le
persone che scrocchiano sempre le di-
ta possano avere spesso le mani pit
gonfie o meno forza nella presa.

Se, dunque, si compie questo gesto di
tanto in tanto e senza dolore, non ser-
ve cambiare la propria abitudine: il ge-
sto occasionale non sembra rappresen-
tare un rischio per la salute delle ma-
ni. Se, perod, lo scrocchio € accompa-
gnato da dolore, gonfiore o rigidita
dell‘articolazione, allora forse & meglio
parlarne con il medico di famiglia, per
valutare se ci sia qualche segnale di un
problema articolare. In entrambi i casi,
comunque, insistere in modo eccessi-
vo e compulsivo in questo gesto non
porta in realta alcun beneficio.

Piu attenti, invece, bisogna stare se si
ha I’abitudine di scrocchiarsi il collo. Il
meccanismo che porta al crack & simi-
le, ma a fare la differenza questa volta
€ la zona anatomica: lungo la colonna
cervicale, infatti, ci sono le arterie ver-
tebrali che portano il sangue al cervel-
lo. Stirare o ruotare il collo in modo
brusco puo in alcuni casi, seppur mol-
to rari, causare una dissezione di que-
sti vasi, cioé una piccola lacerazione
della loro parete interna. Da li la forma-
zione di un coagulo che, se raggiunge
il cervello, pud provocare un ictus an-
che in persone giovani e apparente-
mente sane.

Quando, allora, il collo é rigido o dolo-
rante, per sicurezza meglio evitare di ti-
rarlo o ruotarlo con forza e parlarne
con il medico curante che sapra indica-
re i trattamenti piti appropriati e sicu-
ri.
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