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Stammi Pene

I consigli del medico

Le statine: preziose alleate

nella lotta al colesterolo

Emanuela Maria
Blundetto,
cardiologa

e medico

di famiglia,
Mestre

I rimedi contro
il colesterolo al-
to? Dalle statine
a molecole in-
trodotte solo
quattro anni fa.
Ma prima di tut-
to uno stile di
vita sano, per
alimentazione e
vita attiva

in collaborazione con

Livelli alti di colesterolo, ormai si sa,
aumentano il rischio di malattia cardio-
vascolare, come cardiopatia ischemica
e stroke (ictus cerebrale). In particola-
re 'aumento del 10% del livello di co-
lesterolo nel sangue corrisponde a un
maggior rischio di malattia del 20%.
Rischio che poi si alza ancora in caso
di diabete, obesita, fumo e sedentarie-
ta.

E possibile intervenire sulla dislipide-
mia (ipercolesterolemia) con un’ade-
guata alimentazione: uso quotidiano di
cereali, preferibilmente integrali, pe-
sce azzurro, frutta e verdura, riducen-
do al minimo il consumo di grassi ani-
mali (burro, strutto, lardo, insaccati,
uova, formaggi). Fondamentale poi au-
mentare I'attivita fisica quotidiana ae-
robica - camminare, correre, nuota-
re... — che permette di accumulare me-
no grasso sulle arterie e ridurre il lavo-
ro cardiaco e il peso.

Oltre a cio, pero, se il medico ritiene
che il rischio sia significativamente au-
mentato, si pud ricorrere a una terapia
farmacologica: da molti anni ormai —
la prima molecola fu scoperta nel
1976 - abbiamo a disposizione farma-
ci efficaci nei ridurre i iiveliii di coieste-
rolo nel sangue, le statine.

Ne esistono molte, tutte con lo stesso
meccanismo d’azione e si differenzia-
no solo per la potenza e la possibilita
di dare qualche effetto collaterale. Ven-
gono assunte per via orale, agiscono a
livello del fegato (il nostro “laborato-
rio”) su degli enzimi specifici che re-
golano I’eliminazione del colesterolo e
quindi la sua “circolazione” nel sangue
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e la possibilita che si depositi sulla pa-
rete delle arterie, ostruendole o rallen-
tando il flusso.

Purtroppo, a causa del proprio mecca-
nismo d’azione, ci possono essere fa-
stidiosi effetti collaterali, principalmen-
te mialgie (dolori) e crampi muscolari,
la cui incidenza & perd molto inferiore
a quanto si creda: si presenta solo nel
10% delle persone che le assumono.
In tali casi, € sufficiente ridurre la po-
sologia del farmaco per ottenere spes-
SO una remissione dei sintomi.

Nel caso cio non avvenga, si puo asso-
ciare o sostituire alla statina un’altra
molecola, I'ezetimibe, che agisce a li-
vello della mucosa intestinale, riducen-
do I'assorbimento alimentare dei gras-
si animali introdotti con il cibo.

Nei casi piu “resistenti” o quando
I'ipercolesterolemia abbia una conno-
tazione familiare, con livelli di coleste-
rolo molto alti e con alta incidenza di
eventi cardio e cerebro-vascolari an-
che in giovane eta, si rende necessario
ricorrere ad altre molecole, di piu re-
cente scoperta (2018) che possono es-
sere prescritte solo da centri specializ-
zati, visto I'alto costo e la necessita di
somministrazione per via venosa, con
cadenza periodica.

Questi, allora, i consigli: controllare pe-
riodicamente i propri livelli di lipidi nel
sangue, per lo meno dopo i 50 anni,
soprattutto se sono presenti gli altri fat-
tori di rischio gia citati; affidarsi al pro-
prio medico per valutare un’eventuale
terapia farmacologica, che dovra esse-
re assunta regolarmente, e impegnarsi
in un adeguato stile di vita.
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umorismo, uma medicina da prendere
i dosi abbondant. Da credenti
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